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1. Einleitung

Die Schulerinnen und Schuler ...

NMG 2.2f: kdnnen verschiedene Phanomene und Merkmale zu (...) Wasser [...) in Beziehung stellen
und strukturieren sowie Erkenntnisse daraus erkldren und einordnen (z.B. Wasser und
Wasserkreislauf).

NMG 2.6h: kdnnen zu Einfllissen des Menschen auf die Natur magliche Folgen abschatzen,
Erkenntnisse dazu ordnen und Uber eigene Verhaltens- und Handlungsweisen nachdenken.

NMG 4.4, 2c: konnen Spuren von Naturereignissen in der eigenen Umgebung betrachten und
erkennen, dazu Vermutungen anstellen, was sich ereignet hat sowie einschatzen, was Menschen
gefdhrden und schiitzen kann (...).

NMG 6.3d: konnen an Beispielen den Produktionsprozess von Gutern beschreiben [...),
(Rohstoffkreislauf, Wertschopfung.

NMG 8.3b: konnen wahrnehmen, beschreiben und dariber nachdenken, wie Menschen z.B. durch
das Wohnen, die Produktion von Nahrungsmitteln, (... unsere Umgebung und unseren Lebensraum
gestalten und verandern.

Vernetzt denken: (...) Zusammenhéange, Abhangigkeiten und Wechselwirkungen zwischen
Menschen, verschiedenen Gesellschaftsbereichen sowie natirlicher Umwelt (...) analysieren und
verstehen.

Informationen nutzen: Informationen suchen, bewerten, aufbereiten und prasentieren.
Dialog- und Kooperationsfahigkeit: Sich mit Menschen austauschen, zusammenarbeiten.

Aufgaben/Probleme losen: Lernstrategien erwerben, Lern- und Arbeitsprozesse planen,
durchfihren und reflektieren.



Ein Mystery ist eine Lernform, die vernetztes Denken
fordert mit dem Ziel, komplexe Zusammenhéange in
unserem Alltag zu erfassen und zu reflektieren.
Mysterys unterstitzen ein problemorientiertes
Lernen: Die Schilerinnen und Schuler aktivieren ihr
Vorwissen und ihre  eigenen  Erfahrungen,
erschliessen sich neue Informationsquellen, suchen
Zusammenhange und versuchen Schlussfolgerungen
zu ziehen. Dabei werden eigene Vorstellungen zu
einem Thema ermdglicht. In der Regel gibt es
verschiedene Losungen bei der Beantwortung der
Leitfrage.

Einsatz;

Zu Beginn des Unterrichtsverlaufs zur Lernstand-
erhebung (Prékonzept) oder am Ende als Vertiefung
und Uberpriifung des Gelernten.

e Anleitung zur Mystery-Umsetzung im Unterricht mit Einstiegsgeschichte und Leitfrage.

o Kopiervorlagen fur die Schilerinnen und Schuler: Set mit 30 Infokartchen, Gruppenarbeit,
Lernjournal.

e Hintergrundinformationen fur die Lehrperson inkl. vertiefende Materialien § Beispiellosung.

e Optional Videos zum Alpbetrieb als Hintergrundinformation fir Schilerinnen und Schiler und

Lehrpersonen.

Die Schilerinnen und Schiiler...

e erkennen Zusammenhange zwischen Alpbetrieb, Klimawandel und Wasserressourcen im lokalen

und globalen Kontext.

e setzen sich mit Wasser aus wirtschaftlicher, okologischer, gesellschaftlicher und persanlicher

Perspektive auseinander und lernen unterschiedliche Akteure kennen.

e erkennen Handlungsoptionen fur einen schonenden Umgang mit Wasser in ihrem Alltag.



2. Umsetzung

e FUralle Lernenden eine Kopie «Lernjournal» ausdrucken.

e ProDreier- oder Vierergruppe eine Kopie «Gruppenarbeit», ein Set mit 30 Infokartchen, ein Flipchart-
Papier, Filzstifte, Garn, Schere, Klebstreifen/Leim zum Aufkleben der Kartchen vorbereiten.

e /eitrahmen festlegen.

e Optional Beamer/Smartboard mit Videos aufstarten.

Esist Ziel der Mystery-Methode, dass verschiedenste Themen in einen Zusammenhang gebracht werden.
Es muss jedoch nicht jede Information vertieft von den Schilerinnen und Schaler verstanden werden, um
die Leitfrage beantworten zu konnen. Zudem konnen die Themen auch Anregung fur vor- oder
nachbereitende Unterrichtseinheiten sein:

Alpwirtschaft, Alp-Alltag Wiederkauer Vegetationszonen Folgen des Klimawandels

Bundessubventionen Moore Grundwasser Dreistufenwirtschaft

Nutztierfutter-Produktion =~ Verbuschungv. Weiden Dieselgenerator (Klein-]Kraftwerke



Inhalt

Zeitbedarf

1.

Die Lehrperson (LP) prasentiert die Einstiegsgeschichte oder lasst sie varlesen. Sie klart
unklare Begriffe (z.B. C02) und stellt die Leitfrage, ohne den Titel des Mysterys zu
erwdhnen. Das Hauptziel ist es die Leitfrage zu beantworten. Optional kdnnen
verschiedene Videos einen Einblick in den Alpbetrieb vermitteln.

5 Min.

(optional
+15 Min.)

Die Schiilerinnen und Schiiler (SuS) stellen im Plenum erste Vermutungen {iber mogliche
Antworten an (Vorwissen abholen). Die LP halt die Aussagen fest, damit sie am Schluss
des Mysterys bestétigt, erganzt oder richtiggestellt werden kdnnen. Die SuS notieren ihre
Vermutung im Lernjournal (Frage 1).

10 Min.

In Vierergruppen sollen die SuS nun versuchen, die Leitfrage zu beantworten. Dazu
erhalten sie die Informationskartchen, ein Flipchartpapier, Filzstifte und Klebstreifen oder
Leim. Dazu studieren sie die Kartchen und versuchen sie auf dem Flipchartpapier zu
ordnen und Zusammenhange darzustellen. Die LP weist bei Bedarf darauf hin, dass die SuS
eine eigene Logik und Ordnung festlegen durfen und nicht alles linear sein muss.
Allenfalls werden unklare Begriffe erldutert.

40 Min.

Alle SuS halten ihre Losunglen] schriftlich im Lernjournal fest.

5 Min.

Die Gruppen prasentieren ihre Ldsung(en] vor der Klasse, inkl. Begrindungen und
Erklarung, wie sie vorgegangen sind/welche Strategie sie gewahlt haben. Danach folgt
eine Diskussion Uber die verschiedenen Ldsungsansédtze und ein Vergleich mit den
anfanglichen Vermutungen mit der LP als Diskussionsleiter/in [Reflexion der
Vorgehensweise, der gewahlten Problemldsestrategie, der Bewertungen und Werturteile
sowie allgemeiner Lerneffekte anhand des Lernjournals).

30 Min.

Zeitbedarf Punkte 1-5

90 Min.

6.

Allein oder zu zweit beantworten die SuS die Frage 3 «Das habe ich neu gelernt?» in ihrem
Lernjournal.

15 Min.

In Einzelarbeit denken die SuS darliber nach, wie sie einen Beitrag leisten konnen, umim
Alltag mit Wasser sparsam umzugehen und notieren dies in ihrem Lernjournal.

15 Min.

Einige Handlungsmdglichkeiten werden im Plenum prasentiert und die entsprechende
Umsetzbarkeit diskutiert. Die LP ergénzt weitere Handlungsoptionen zur Verbesserung der
Situatian (vgl. Hintergrundinformationen).

25 Min.

Die SuS ergédnzen in Einzel- oder Partnerarbeit Frage 4 ihres Lernjournals bezlglich der
gelernten Handlungsmaglichkeiten.

5 Min.

Zeitbedarf Punkte 6-9

60 Min.

Die Punkte 1-5 sollten in derselben Unterrichtslektion durchgeflhrt werden. Die Punkte 6-9 kdnnen auch zu einem spateren
Zeitpunkt oder punktuell [z.B. in Hausaufgaben integrieren] bearbeitet werden.




Optional: Die Schweizer Berghilfe

Die Kurzfilme geben eine Vorstellung, wie das Leben auf der Alp Curtginatsch aussieht, wenn die SuS noch
nie eine Alp erlebt hatten. Folge 3 gibt Einblick, wie das Melken und Hirten ablauft. Folge 4 gibt Einblick ins
Kasen.

Filmreihe «Ein Alpsommer»

Einstiegsgeschichte

Der Tag erwacht und es dammert langsam auf der Die Sennin Janine und der Hirte Marc sind froh, dass
Alp Curtginatsch. In den Geb&uden ist jedoch alles sie geniigend Strom fUr den Alpbetrieb haben. Doch
dunkel. Ob die Mitarbeitenden heute verschlafen es war nichtimmer SO, dass daflr auf Curtginatsch

haben? Plotzlich erklingt ein lautes Knattern hinter  4in 1armender und stinkender Dieselgenerator
dem Stall und eine kleine Rauchwolke steigt auf.
Das Knattern geht in ein gleichmassiges lautes
Brummen Uber und flackernd gehen die Lichter in
der Alphdtte an. Schon bald beginnt die
Kaseproduktion.

benotigt wurde. Bis zum vergangenen Sommer
ermadglichte ein kleines Wasserkraftwerk im Bach
eine CO2-neutrale Stromproduktion, nun fliesst
jedoch fast kein Wasser mehr.

Leitfrage

Weshalb kdnnte Laurin sein Alpkasebrdtchen in der Backerei Merz in Chur nicht mehr kaufen, wenn der
Bach auf der Alp Curtginatsch versiegen wirde?


https://www.youtube.com/watch?v=JAGE9rWQols&list=PLRgA9f7xF4CUchN49YObGSiXe9Ry9-pA2&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=psNRc4hTdbY&list=PLRgA9f7xF4CUchN49YObGSiXe9Ry9-pA2&index=4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRgA9f7xF4CUchN49YObGSiXe9Ry9-pA2

3. Informationen fur Lehrpersonen

Die globale Erwarmung beeinflusst die
Wasserressourcen betrachtlich. Das gesamte
Wasserangebot wird sich voraussichtlich bis Ende
des Jahrhunderts in der Schweiz zwar nicht
massgeblich andern, jedoch werden sich die
Niederschlage Uber das Jahr anders verteilen.

In der Schweiz werden die Sommer immer trockener,
die Winter werden tendenziell warmer und
niederschlagsreicher. So fallen Regenfalle, welche
den Grundwasserspiegel auffullen, kinftig eher im
Winter als im Sommer. Anstatt dass Winter-
Niederschlage in Form von Schnee
zwischengespeichert werden, fliesst in tieferen
Lagen Regenwasser

direkt Uber die Flisse wieder aus der Region fort.
Die Temperaturzunahme wird auch dazu fuhren,
dass die Schneeschmelze, welche ebenfalls zur
Grundwasserneubildung beitragt, friher im Jahr
stattfindet.

All diese Anderungen fiihren dazu, dass kiinftig im
Winter und Fruhling mehr, jedoch im Sommer und
Herbst weniger nutzbares Wasser zur Verfligung
steht. Die beschriebenen Verhaltnisse haben auch
Auswirkungen auf die Abflusse von
Fliessgewassern, was wiederum zur Verlandung
oder tieferen Pegeln von unregulierten Seen
beitragen kann.
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Bildnachweis: eigene Darstellung mit Daten aus Brunner et al. (2019c)

Durch die Gletscherschmelze werden hoher
gelegene Gebiete in den Alpen immer mehr von
Vegetation bedeckt. Die Folgen: Durch grinere
Berge wird weniger Sonnenlicht reflektiert, was zu
einer weiteren Erwarmung der Erdoberflache und
somit zu noch mehr Schnee- und
Gletscherschmelze fuhrt. Zudem verschieben sich
dadurch die Vegetations- und Fauna- Zonen stetig
nach oben (z.B. Waldgrenze), wodurch die an der
Vegetationsgrenze lebenden Arten verdrangt
werden.

Der Klimawandel wirkt sich ebenfalls stark auf die
Wasserwirtschaft aus: Menschen und Wirtschaft
mussen ihre Wassernutzung andern, da
Trinkwassergewinnung, Bewasserung,
Stromproduktion, Warmeerzeugung oder Kihlung
zeitweise an ihre Grenzen stossen werden. Sie
mussen entsprechende Nutzungen gegeneinander
abwéagen, sodass Okosysteme nicht tiberlastet
werden. Beim Schutz gegen die sich kunftig
haufenden Hochwasser bedarf es ebenfalls
Anpassungen.
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Etwa ein Drittel der landwirtschaftlich genutzten
Flache in der Schweiz wird fur die Alpwirtschaft
gedeckt. Als Alp gelten in der Schweiz Bergweiden
meist oberhalb der Baumgrenze, welche nur in den
Sommermonaten bewirtschaftet werden. Durch die
Bewirtschaftung bleiben diese Flachen als
bedeutender Teil der Schweizer Kulturlandschaft
erhalten, anstatt zu verbuschen und somit an
Biodiversitat einzubissen. Die Bergweiden machen
zudem ¥ der Futtergrundlage der Landwirtschafts-
betriebe aus. So kdnnen die Talweiden wahrend der
Alpzeit entlastet und z.B. zur Heuproduktion
genutzt werden, um Uberlebensnotwendige
Wintervorrate anzulegen. Damit das gelingen kann,
missen auf der Alp bereitwillige Alplerinnen und
Alpler harte Arbeit leisten, indem sie an ihren
langen Arbeitstagen (von ca. 4.00 Uhr bis 21.00 Uhr)
das Vieh verschiedener Bauern auf die Weide
treiben und holen, die Kihe melken und die Milch zu
Kase verarbeiten.

Damit dies rentabel betrieben werden kann, sind
Direktzahlungen vom Bund notwendig: Der
Talbetrieb erhalt Alpungsbeitrage, damit er seine
Tiere weiterhin auf die Alp bringt. Somit ist die
Alpwirtschaft fur die lokalen
Landwirtschaftsbetriebe ein wichtiger
okonomischer Faktor, da sie dadurch rund 30%
ihres Einkommens erzielen.

Die SGmmerung gilt ebenfalls als wichtiger
Okologischer Faktor: Ohne die extensive Tierhaltung
wurden Weideflachen im Berggebiet verbuschen
und verwalden. Dadurch gingen wichtige Kultur-
landschaften mit einer hohen Vielfalt an
Blitenpflanzen sowie ein Teil des Lebensraums fur
Gamsen, Murmeltiere und weitere Alpentiere
verloren. Zudem konnen nur Wiederkauer wie Kihe,
Schafe und Ziegen das Gras und die Krauter auf den
Bergweiden so verarbeiten, dass sie uns Menschen
in Form von Milch, Kase und Fleisch ernahren
konnen. Mit ihrem Mist dingen sie zusatzlich auf
eine natdrliche Weise die Alpwiesen und entlasten
dadurch die Dungerbilanz der Talbetriebe. Um diese
nachhaltige, aber aufwandige Bewirtschaftung und
Pflege der Alpflachen zu unterstitzen, erhalt der
Sémmerungsbetrieb (also die Alp)
Sommerungsbeitrage vom Bund.



Eine Alp ist neben der alltaglichen Versorgung des
Alppersonals auch fur den Betrieb auf die
Verflgbarkeit von Wasser angewiesen: Eine
Milchkuh trinkt beispielsweise an einem heissen
Tag bis zu 100 Liter Wasser, fur die Herstellung
eines Kilogramms K&se braucht es 10°000 Liter
Wasser. Den Tieren dienen als Nahrungsgrundlage
saftige und griine Bergweiden, welche nur durch
gentgend Wasser (Niederschlag) gedeihen kénnen.

Immer mehr Alpbetriebe in der Schweiz haben
aufgrund der Trockenheit im Sommer, welche
beispielsweise versiegende Quellen und
ausgetrocknete Brunnen zur Folge hat, mit zu
wenig Wasser zu kampfen. Wenn dies geschieht,
muss das Wasser auf andere Weise besorgt
werden: Bis jetzt bedient man sich haufig des
Helikopters oder der eigenen

Auf dem Alpbetrieb Curtginatsch in der Gemeinde
Muntogna da Schons im Kanton Graublnden muss
das Quellwasser jahrlich auf seine Qualitat hin
gepruft und allenfalls behandelt oder abgekocht
werden, bevor es in der Kaseherstellung und zum
Trinken verwendet werden darf. Im Gegensatz zu
friher bendtigt die Alp Curtginatsch heute wie jeder
andere Alpbetrieb Strom flr das Melken, fUr die
Kaseherstellung sowie fur die alltaglichen
Herausforderungen der Senninnen und Sennen.
Eine Anwendung von friher ist aber noch geblieben:
Das sogenannte «Dampfkessi» ermoglicht es, das
Wasser fUr die Kaseherstellung durch Einfeuern zu
erwarmen, ohne daflr Strom zu brauchen.

Kdrperkraft, um das wertvolle flissige Gut auf die
Alp zu transportieren. Fur die Zukunft bedarf es
grosserer Wasserreservoire, welche benachbarte
Alpbetriebe idealerweise gemeinsam betreiben.
Auch viele Hitten des Schweizer Alpen Clubs (SAC)
leiden unter Wasserknappheit. Sie l0sen das
Problem kurzfristig, indem sie zum Beispiel im
trockenen Sommer das gespeicherte
Schmelzwasser aus dem letzten Winter oder
frisches Regenwasser verwenden. Langfristig
gesehen wird beides jedoch immer seltener,
weshalb einige Hutten bereits Massnahmen zur
Rationierung ergriffen haben: So muss
beispielsweise auf der Konkordia-Hutte im
Aletschgebiet eine Flasche Mineralwasser gekauft
werden, damit die Zahne geputzt werden kdnnen.

Seit ca. 30 Jahren - seit der mobile Melkstand seine
Dienste leistet - ist es notig, neben einem
Kleinwasserkraftwerk einen Dieselgenerator zur
Stromproduktion zu nutzen, da die Wasserturbine
nicht mehr ausreicht, um die Melkmaschine zur
Spitzenzeit mit Strom zu versorgen. Im trockenen
Sommer 2022 kam sogar nur der Dieselgenerator
zum Einsatz, da die Turbine nicht mehr mit
gentgend Wasser angetrieben werden konnte.

10



Sonne

Wenn Sonnenstrahlen in die Atmosphére gelangen, werden sie von der Erdoberflache reflektiert und von Treibhausgasen
gefangen gehalten. Dadurch erhitzt sich die Erde. (Grafik: Naturpark Beverin)
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Wie im Kapitel «Einfluss des Klimawandels auf die
Gewasser» beschrieben, fihrt der Klimawandel in
der Schweiz zu Wasserknappheit im Sommer. Dies
ist nicht im Sinne der Alp Curtginatsch, da es auch
zu Stromknappheit fihrte. Aufgrund dessen wurde
im Sommer 2023 ein Pilotprojekt durchgeflnhrt,
welches ein neues System zur kompletten
Stromversorgung durch das Kleinwasserkraftwerk
gepruft hat. Dabei wurde der Strom, welcher durch
die Wasserturbine produziert wird, neu in einer
Batterie gespeichert, sodass er fur einen Tag
ausreicht. Nach einem komplexen Prozess, vielen
Einstellungsanderungen und
Programmanpassungen endete das Pilotprojekt mit
einer positiven Bilanz: Das Ziel, im Sommer 2024
keinen Dieselgenerator mehr einsetzen zu mussen,
ist somit in Reichweite. Sollte es trotzdem zu
Engpassen in der Stromproduktion kommen, sieht
das Projekt eine Solaranlage vor. So kann die Alp
Curtginatsch kinftig in trockenen Zeitenmit in der
Regel gentgend Sonnenschein Strom von der
Solaranlage beziehen und in regenreichen Phasen
deckt das Kleinwasserkraftwerk den Strombedarf.

Wenn sich, was zu erwarten ist, kunftig
Sommermonate mit Wasserknappheit haufen,
kdnnte es schwieriger werden. Kurz- und
mittelfristig machen sich die Mitwirkenden der Alp
Curtginatsch noch keine Sorgen. Sollte jedoch der
Fall eintreten, dass die Wasserquelle komplett
versiegt, ware die direkte Folge eine Alpentladung
(RUckkehr der Kiihe zu den Talbetrieben), da das
Wasser fur Reinigung, Strom, Viehtranken,
Menschen etc. fehlen wirde. Dies wirde wiederum
zu hohen Einbussen in der Produktion flhren. Da
Alpbetriebe zur Entlastung der Talweideflachen
entstanden sind, wirden diese im Falle einer
Entladung Uberfullt werden. Die Heuproduktion
nahme dort ab und anstelle des einheimischen
Tierfutters musste flr den Winter Futter zugekauft
werden.

Geografische Ubersicht: Rot:
Alpbetrieb Curtginatsch. Blau:
Gewdsser. Rosa: Bundesinventar
Moorlandschaft Alp Anarosa.
(Quelle: map.geo.admin)
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Da sich die Alpbetriebe darauf vorbereiten missen,
dass die Wasserressourcen auf der Alp langfristig
nicht mehr wie bisher verfigbar sein werden,
mussen Losungsansatze gefunden werden.
Gangige Madglichkeiten sind, beispielsweise Regen-
und Schmelzwasser in Zisternen zu speichern und
im Alltag sparsamer mit Wasser umzugehen. Ob dies
langfristige Losungen sind, wird sich erst zeigen.
Eine Wasserversorgung mit dem Helikopter ist bei
einer Kuhalp beinahe undenkbar, da zu viel Wasser
bendtigt wird.

Eine Moglichkeit ware die Nutzung der sehr
wasserreichen Quellen im nahen Moorgebiet. Die
«Moorlandschaft Alp Anarosa» ist jedoch eine
Naturschutzzone*, was eine Erlaubnis fir die
Quellnutzung erschweren wurde. Durch die
Wasserentnahme aus einem Moorgebiet geht
einerseits dieser seltene Lebensraum durch
Austrocknung verloren, andererseits werden viele
Treibhausgase freigesetzt, die in intakten Mooren
gespeichert sind.

*Bundesinventar der Moorlandschaften von besonderer
Schénheit und nationaler Bedeutung [Bundesamt fir Umwelt
BAFU).

Weitere Ideen, welche bei den Alpbetrieben eingesetzt werden konnten und teilweise bereits getestet

wurden:

e Nur Quellen nutzen, welche gentgend Wasser bieten. Sollte sich die Quelle unterhalb der Alp
befinden, konnte das Wasser durch eine entsprechende Einrichtung (z.B. hydraulischer Widder)
hochgepumpt werden. Ein hydraulischer Widder ist eine wassergetriebene Pumpe, welche ohne
Fremdenergie arbeitet, weil ein Teil des Wassers als Antriebsenergie genutzt wird. Das System hat
mit einem Stoss- und einem Druckventil nur zwei bewegliche Teile und ist dadurch langlebig und

wartungsarm.

e Die Leitungs- und Pumpsysteme von Beschneiungsanlagen nutzen.

e «Schmelzwasser-Recycling» analog den Eisstupas wie im Himalaya: Dabei wird Ende Herbst, Anfang
Winter das Wasser von Gletscherbdchen gesammelt und bei kalten Umgebungstemperaturen nach
dem Prinzip der Schneekanone fein zerstdubt und in Form von Eistirmen («Stupas»)
zwischengespeichert. Im Frahjahr, wenn es auf der Alp bereits taut, in den hoher gelegenen
Regionen aber noch keine Schneeschmelze eingesetzt hat, wird das gespeicherte Wasser fur die
Bewasserung in der Landwirtschaft genutzt. Ein europaisches Pilotprojekt dazu gibt es

beispielsweise in Pontresina.

e Wasseraufbereitung mit UV-Strahlung und einem Schwebstofffilter (um das Wasser z.B. fir die
Kaseproduktion trinkbar zu machen]: Mit ultravioletter Strahlung (UV) konnen 99.95% aller
Krankheitserreger innerhalb von wenigen Sekunden abgetotet werden. Das System ist wartungsarm
und bringt ausgezeichnetes Trinkwasser. Dafur ist Strom notwendig, der z.B. aus einer Solaranlage

gewonnen werden konnte.

13



Wasserknappheit auf einer Alp hat viele
Veranderungen zur Folge. So gibt es nicht nur
Auswirkungen auf die Kaseherstellung,
Stromerzeugung und Tierhaltung, sondern auch auf
den Alltag der Senninnen und Sennen. Hier finden
sich Parallelen mit der Wassernutzung im Haushalt
der Schulerinnen und Schdler.

Der Wasserverbrauch in Schweizer Haushalten zahlt
zu den hochsten in Europa. Er liegt bei bis zu 300
Litern pro Tag und Person, wobei fast die Halfte
davon auf die Toilettensptlung, das Duschen und
Kochen entfallt.

Der Wasserverbrauch der Haushalte bildet also
einen grossen Hebel, um unsere Wasserressourcen
durch Sparen zu schonen - egal ob auf der Alp oder
zuhause bei den Schilerinnen und Schlern.
Glicklicherweise ist Wasserknappheit in den
Haushalten der Schweiz noch nicht an der
Tagesordnung, doch in der Gemeinde Mendrisio im
Tessin gab es z.B. im Sommer 2022 aufgrund
anhaltender Trockenheit bereits eine behdrdliche
Aufforderung zum Wassersparen.

Welche Handlungsmoglichkeiten gibt es im Alltag, um unsere Wasserressourcen zu schonen?

SuS notieren zu zweit Ideen. Alle Vorschlage im Plenum sammeln und diskutieren. Welche Vorteile bringen
die Massnahmen und welche sind die Lernenden tatsachlich bereit umzusetzen?

Beispiele fir Massnahmen

e [uschen anstatt baden

e Wasser sparen beim Duschen (hierflr verbrauchen wir im Haushalt am meisten Wasser:

o Wassersparenden Duschkopf installieren (weniger Durchfluss pro Minute)

o Duschzeit reduzieren

o Wahrend dem Einseifen das Wasser abstellen. (Tipp: So muss auch viel weniger Wasser
erwarmt werden, was wiederum viel Energie und Geld spart)

e Bad-Wasserhahn

o Hahn abstellen wahrend dem Zahneputzen/Einseifen der Hande etc.

o Wasserspar-Siebeinsatz installieren (weniger Durchfluss)

e Spartaste nutzen bei WC-Sptlung

e (arten

o Zum Bewdassern Regenwasser sammeln

o Pflanzenim Wurzelbereich direkt am Boden giessen, nicht abduschen (weniger

Verdunstung)

o Friih morgens oder abends giessen (weniger Verdunstung])

o Rasen wachsen lassen der durch Rasen beschattete Boden trocknet weniger schnell aus

14



e Beete mit Mulchmaterial (Pflanzenschnitt, Laub, Stroh etc.) abdecken a sie trocknen dann weniger

schnell aus
e Waschen
o Waschmaschine erst einschalten, wenn sie voll ist
o Eco-Programm wahlen (Das Wasser wird langer genutzt, sodass weniger notwendig ist)
o Eine energieeffiziente Waschmaschine nutzen
o Hosen oder Pullover mehrmals tragen, bevor sie in Maschine gewaschen werden. Oft reicht
auch Ausluften, wenn keine Flecken vorhanden sind.
e Kiche
o JSalatinder Schussel, nicht unter laufendem Wasser waschen
o Moderne Geschirrspller verbrauchen weniger Wasser als der Handabwasch (wenn man sie

fullt und im Eco-Modus laufen l&sst]
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4. Weiterfuhrende Anregungen

Es gibt nicht die eine, korrekte Losung fur ein Mystery. Vielmehr Uberprift die Lehrperson die Antworten der
Lernenden auf Komplexitat, Begrindung und Schlussigkeit. Dazu kann sie die Lernjournale der
Schdlerinnen und Schiler, die Prasentation der Gruppenantwort sowie die in den Gruppen erstellten
Mindmaps beurteilen.

Beurteilung Lernjournal

Wurden die Informationen auf den Kartchen sinnvoll mit der Leitfrage verknUpft oder geht die
Antwort an der eigentlichen Frage vorbei?

Ist die Antwort schlissig und verstandlich auf den Punkt gebracht oder besteht sie aus
unstrukturierten Informationsteilen?

Wurden auch abstrakte Zusammenhange formuliert, die Gber den Einzelfall der Alp Curtginatsch
hinausreichen oder nur direkte, einfache Zusammenhange genannt?

Beurteilung Mindmap

Wurden die Informationskartchen thematisch angeordnet, mit Pfeilen verbunden (Ursache -->
Wirkung) und verschiedene Querbezlige hergestellt?

Wurden fur die Leitfrage nicht relevante Informationen als solche markiert oder aussortiert?

Fokussierten die Schilerinnen und Schiler mit den gewahlten Kartchen auf die wesentlichen
Themen des Mysterys?

Wurden erganzende Informationen und Stichworte notiert?

Konnen die Schilerinnen und Schiler das neu Erlernte in eigenen Worten verstandlich
prasentieren?
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Im Anhang hat es ein Beispiel einer Mindmap zur Alp Curtginatsch (Format A2 > Als Poster drucken oder
digital zoomen). Es gibt jedoch nicht nur eine Ldsung, jede Gruppe findet einen eigenen Weg, die Kartchen
in einem Wirkungsgefige anzuordnen und die Leitfrage zu beantworten.

Subthema 1l

Mystery

Mystery Mystery Mystery Mystery

Mystery

/ Mystery

Mystery

Mystery Mystery

Mystery Mystery
o -

Mystery Mystery

Subthema 2 Subthema 3

Zwei Varianten, wie die Informationskarten in einem Wirkungsgefiige angeordnet werden kdnnen (links mit Fokus auf
Subthemen; rechts mit Fokus auf eine zentrale Aussage). Quelle: «Leitfaden Mystery», éducation2l
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Mit der Bearbeitung des Mysterys haben sich die
Schulerinnen und Schuler bereits viel Wissen zum
Thema Wasser(-Mangel), Klima und Alpwirtschaft
angeeignet. Bei einer Debatte zu einem damit
zusammenhangenden Thema nehmen sie nun die
Perspektiven verschiedener Akteure ein, bilden sich
eine Meinung und Uben, gezielt aber respektvoll zu
argumentieren.

Mogliches (fiktives) Thema: «Quellfassung im
Moorgebiet Anarosa»

Im Moorgebiet Anarosa soll eine neue Quelle
gefasst werden, um den Alpbetrieb Curtginatsch
sowie den in der Nahe liegenden Agrotourismus-
Betrieb Alp Nurdagn auch kunftig mit ausreichend
Wasser zu versorgen.

Magliche Akteure

Da die ins Auge gefasste Quelle aber in der national
geschutzten Moorlandschaft Alp Anarosa liegt, ist
fur eine Bewilligung eine ausfihrliche Prifung
vorzunehmen. Die Meinungen der betroffenen
Akteure gehen auseinander, da es um den Erhalt
eines stark gefahrdeten Lebensraums, aber auch
um die Zukunft des Bergtals Val Schons (Wirtschaft,
Vermeidung von Abwanderung, Lebensqualitat)
geht.

e Korporation Bergschaft Schams (setzt sich aus den umliegenden Gemeinden zusammen. Ist
Eigentlimerin sowie Verwalterin der Alp Curtginatsch und von weiteren Schamser Alpen)

e SenninJanine, die auf der Alp Curtginatsch arbeitet

o Amt fir Natur und Umwelt des Kt. Graublndens (ANU) und/oder Bundesamt flir Umwelt (BAFU)

e Landwirt Werner, der seine Kuhe jedes Jahr auf die Alp Curtginatsch bringt

o Betreiber des Agrotourismus Alp Nurdagn
e ProNatura / WWF
e Bindner Bauerverband

e Vjamala Tourismus

e (Geschaftsleiter eines Unternehmens, das Quellfassungen und Trinkwasserprtfungen durchfihrt

Weitere Rollen:
o Diskussionsleitung
e Protokollfihrerin/Protokollfihrer
e Publikum
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Bisher haben wir uns vor allem mit dem physischen
oder «sichtbaren» Wasser beschaftigt, da fur den
Alpbetrieb hauptséachlich dieser Verbrauch eine
Rolle spielt. Betrachtet man allerdings andere
Lebensbereiche sowie Lieferketten bis ins Ausland,
gelangt das «virtuelle Wasser» immer mehr in den
Fokus. Virtuelles Wasser ist die gesamte
Wassermenge, die bei der Herstellung eines
Produkts in allen Herstellungsschritten bendtigt,
verdunstet oder verschmutzt wird. Es wird nur zu
einem sehr geringen Teil im Produkt selbst
gespeichert. Kauft man einen Liter Milch von einem
konventionellen Milchkuhbetrieb, der viel Viehfutter
aus dem Ausland importiert, wurden fur die
Bewasserung beim Futteranbau und die
Weiterverarbeitung der Milch bereits bis zu 1000
Liter Wasser verbraucht.

Auch wenn die Schweiz grundsatzlich Uber
genudgend Wasserressourcen verflgt, kann unser
virtueller Wasserverbrauch zum Problem werden,
wenn die konsumierten Produkte aus Gegenden mit
knappen Wasserressourcen stammen. Das zur
Bewasserung notige Wasser aus Fllissen und dem
Grundwasser fehlt dann den Menschen und der
Natur vor Ort. Erndahrt sich eine Kuh auf der Alp
Curtginatsch hingegen vom natdrlich wachsenden
Gras, ist dieser virtuelle Wasserverbrauch deutlich
kleiner.

Fazit: Auf die Produktionsbedingungen achten und
wo moglich lokale Produkte kaufen.

Wie viel virtuelles Wasser steckt in einem Alltagsprodukt?

Die Schdlerinnen und Schiler werden aufgefordert, sich fir ein Produkt aus ihrem Alltag die
Herstellungsschritte zu notieren, bei denen virtuelles Wasser verbraucht wird. Internet-Recherchen konnen
unterstitzen und Aufschluss geben, wie viel virtuelles Wasser fur das gewahlte Produkt bendtigt wird.

Handlungsmaoglichkeiten

o Regional und saisonal einkaufen: Wer Obst und Gemuse regional und saisonal einkauft, kann seinen
Wasserfussabdruck erheblich verkleinern. Wenn ausléndisches Obst / Gemise beispielsweise aus
einem wasserarmen Land importiert wird, heisst das, dass eine intensive kinstliche Bewasserung
daflr notig war, obwohl das Land an Wasserknappheit leidet.

o Biologisch und fair einkaufen: Die Verschmutzung von sauberem Trinkwasser durch industrielle
Landwirtschaft fihrt zu Wasserknappheit. Bei konventionell angebauten Produkten werden oft
chemisch-synthetische Pflanzenschutz- und Dingemittel eingesetzt, was zur Boden- und
Wasserverschmutzung fuhrt. Bei biologisch und fair produzierten Lebensmitteln ist die Verwendung
von Kunstdtnger und Pflanzenschutzmitteln nur eingeschrankt oder gar nicht erlaubt.

o Leitungswasser trinken: Wenn Konzerne im globalen Stiden grosse Landereien aufkaufen, um die
dort vorkommenden Quellen fur Flaschenwasser zu nutzen, verlieren ganze Regionen ihren Zugang zu
sauberem Trinkwasser. Zudem belastet der Transport der Flaschen aus Plastik und Glas durch den

C02-Ausstoss die Umwelt massiv.

e Mehr pflanzliche Nahrung essen: In einem Kilogramm konventionellem Rindfleisch stecken
durchschnittlich 15°000 Liter virtuelles Wasser, das zur Herstellung des Tierfutters bendtigt wurde.
Insbesondere die Massentierhaltung ist fur die Belastung von Gewassern hochproblematisch und fur
die Zerstérung empfindlicher Frischwasser-Okosysteme verantwortlich (z.B. beim intensiven Anbau

von Soja in Brasilien).
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Weniger hochverarbeitete Lebensmittel essen: Die Produktion von hochverarbeiteten Lebensmitteln
wie z.B. Fastfood verbraucht fUr die Herstellung besonders viel virtuelles Wasser.

Food Waste vermeiden: Wir werfen jahrlich 11 Millionen Tonnen Nahrungsmittel weg. Damit landet
auch das virtuelle Wasser in der Mdlltonne. Wer seinen Einkauf plant, kann viel zu weniger
Wasserverbrauch beitragen. Ebenso kann man das Essen auch teilen (z.B. durch die &ffentlichen
Kihlschranke von Madame Frigo) und manchmal auch nach Ablaufdatum geniessen.

Papier und Plastik reduzieren: Nicht nur die Herstellung der Lebensmittel selbst, sondern auch die
Herstellung von Verpackungen verbrauchen Wasser. Um hier Wasser zu sparen, kann man
beispielsweise Produkte kaufen, die weniger aufwendig verpackt sind. Auch rezikliertes Papier und
eine konsequente Mdlltrennung helfen mit, den personlichen Wasserfussabdruck zu verringern.

Kleidung ein langes Leben schenken: Ein T-Shirt aus Baumwolle verbraucht bei der Herstellung ca.
2'500 Liter virtuelles Wasser, eine Jeans 11'000 Liter. Zwei Drittel der weltweiten
Baumwollvorkommen werden mithilfe von kinstlicher Bewasserung in trockenen Regionen wie
Zentralasien angebaut. In Sachen Kleidung ist die Langlebigkeit zentral --> Einkaufen in
Secondhand-Laden, auf Flohmarkten oder bei Kleidertausch-Events hilft, um weniger Wasser zu
verbrauchen.

0V oder Velo benutzen: Die Herstellung eines PKWs verbraucht bis zu 400°000 Liter virtuelles Wasser
und fur die Produktion von vermeintlich nachhaltigem Bio-Diesel wird massiv Regenwald gerodet,
welcher fur den globalen Wasserkreislauf eine entscheidende Rolle spielt. Durch die Benutzung von
Fahrrad, offentlichen Verkehrsmitteln oder Car-Sharing kann man fir unsere Wasserressourcen
etwas Gutes tun.

Reparieren und teilen: Zur Gewinnung der Rohstoffe flr Smartphones werden Unmengen von Wasser
verbraucht. Indem man seinem Handy und anderen Gebrauchsgegenstanden durch Teilen,
Weitergeben und Reparieren ein langes Leben schenkt, wird dem hohen Wasserverbrauch
entgegengewirkt.

Auf regionale Kontexte achten: Entscheidend ist immer, wie die 6kologischen und sozialen
Bedingungen am Produktionsort sind. Kakao ist z.B. bei der Produktion ein grosser
Wasserverbraucher. Da er aber hauptsachlich in niederschlagsreichen Gebieten angebaut wird, ist
ein hoher Konsum von Schokolade in Bezug auf das Wasser weitgehend unbedenklich.

Suffizienz: Wenn wir bewusst nur das konsumieren, was fur ein gutes Leben wirklich notig und nicht
maximal vorstellbar ist, schonen wir die Umwelt und verbrauchen weniger virtuelles Wasser. Das
bedeutet nicht, auf alles zu verzichten, sondern bewusst auszuwahlen, zu teilen oder zu tauschen.
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Themendossier «Wert des Wassers», éducation2l.
https://education?2l.ch/de/themendossier/wert-des-wassers (abgerufen 20.3.2024)

Lehrmittel «Querblicke: Virtuelles Wasser», L. Wust § C. Lischer-Wenger u.a., 2016, Ingold Verlag.
https://education21.ch/de/querblicke-virtuelles-wasser (abgerufen 17.1.2024)

Arbeitsblatt «Unser unsichtbare Wasserverbrauch», Stadtwerke Erfurt.

https://www.stadtwerke-

erfurt.de/pb/site/swe/get/documents E1590664166/swe/documents/Downloads/Bildung/Mater
ialien fiir Schiiler und Lehrer/swe _arbeitsblatt wasserfussabdruck a3 0924.pdf

(Dokument swe_arbeitsblatt_virtuelles wasser_quer-0924.pdf, abgerufen 17.1.2024)

Infos zu virtuellem Wasser einfach erklart.
https://klassewasser.de/content/languagel/html/924.php (abgerufen 16.1.2024)
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