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Une culture d’établissement alliant santé, égalité et 
durabilité - Ça veut dire quoi ? 
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En quoi consiste le système alimentaire ?

DÉFINITION DU SYSTÈME 
ALIMENTAIRE

Le système alimentaire 
comprend toutes les 
composantes et activités 
allant de la production des 
aliments jusqu’à leur 
consommation, en passant 
par leur transformation et 
leur distribution, ainsi que 
toutes les substances que le 
système absorbe (inputs) et 
rejette (outputs).

Source : https://sdsn.ch/wp-
content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal_
SDSN_Leitfaden_Ernaehrungszukunft.pdf

https://sdsn.ch/wp-content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal_SDSN_Leitfaden_Ernaehrungszukunft.pdf
https://sdsn.ch/wp-content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal_SDSN_Leitfaden_Ernaehrungszukunft.pdf
https://sdsn.ch/wp-content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal_SDSN_Leitfaden_Ernaehrungszukunft.pdf
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L’alimentation n’a pas uniquement un impact sur la santé humaine ! 

Planète 

Société 

Economie
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L'alimentation est responsable d'un 
quart des dommages 

environnementaux liés à la 
consommation 

(changement climatique, perte de biodiversté, 
épuisement des ressources)
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Un quart de l’impact 
environnemental lié 
à l’alimentation 
provient des pertes 
alimentaires 
évitables.

Source: OFEV https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/dechets/guide-des-dechets-a-z/biodechets/types-de-dechets/dechets-alimentaires.html

https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/dechets/guide-des-dechets-a-z/biodechets/types-de-dechets/dechets-alimentaires.html
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 Les coûts de la maladie liés au surpoids 

et à l'obésité ont triplé entre 2002 et 

2012, passant de 2,7 milliards de francs 

à environ 8 milliards de francs par an

Lien alimentation et santé est connu, mais gros impact 
économique également 

+ inégalité sociales (accès a 
l’alimentation, conditions de travail etc.)  
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Système alimentaire en classe
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Système alimentaire en classe
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Placez les aliments sur le 
graphique en fonction de leur 
impact sur l'environnement et de 
leur importance pour notre santé.

Travail de groupe
Ecologie

Santé

Inégalité sociale 

Economie 
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Ce qui 
n’apparait 
pas sur ce 
graphique 
c’est le : 

gaspillage 
alimentaire 
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1. Alimentation végétale

2. Alimentation variée

3. Moins de gaspillage alimentaire

4. Alimentation «brute» (peu transformée)

5. Manger juste assez

Pistes d’action
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Quelles pistes d’action pouvez vous concrètement 
mettre en place dans votre école afin d’impacter 
positivement votre culture d’établissement en terme de 
santé, égalité et durabilité via l’alimentation? 
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