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www.jou



Le « Fitness-Démocratie » en quelques mots : 

• Méthode danoise inventée en 2017, inspirée par 
cette phrase d’Hal Koch 

« La démocratie est la capacité à dialoguer »

• Pas seulement informer ou expliquer mais 
apprentissage par l’entraînement 

• Le corps, la tête et le cœur sont sollicités 

• Exercices en groupes, interactions 

• Avoir du « fun », associer le thème de la 
démocratie à quelque chose de ludique 



• Toute l’équipe du Campus pour la démocratie a été formée à cette méthode au 
printemps 2023 par une experte danoise. Été/ Automne 2023 : phase pré-pilote,  
animation de plusieurs entrainements à BE, NE, GE et VS pour sentir l’intérêt du 
public. 

• Dès 2024 : finalisation de la traduction et de l’adaptation des exercices au contexte 
suisse. Puis, phase de développement. 

• Si vous souhaitez rester informé·e des actualités sur ce nouveau projet, contactez-

nous au info@campusdemocratie.ch avec la mention en titre 
« Intérêt - Fitness-Démocratie ». 

Le « Fitness-Démocratie » 
et le Campus pour la 

démocratie : faire connaitre 
et développer cette méthode 

en Suisse  
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