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L’éco-anxiété, c’est quoi 
selon vous ?
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De nombreux termes 
sont trouvés dans la 
littérature scientifique 
(Coffey et al., 2021)



« L’éco-anxiété est un état de malaise psychologique et 
parfois physique de degré variable, caractérisé par 

l’appréhension d’une menace plus ou moins éloignée dans 
le futur et significativement associée à la catastrophe 

écologique, elle-même perçue comme incertaine, 
difficilement prévisible et peu contrôlable »

Gousse-Lessard et Lebrun-Paré (2022)

QU’EST-CE QUE L’ECO-ANXIETE ?
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« SEULEMENT » DE L’ECO-ANXIÉTÉ ?
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc.

Clayton & Karazsia (2020); Coffey 
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc. Tristesse écologique

La tristesse et le sentiment de deuil ressentis
face à la perte/destruction de lieux
appréciés, d’éco-systèmes et d’espèces

Clayton & Karazsia (2020); Coffey 
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc.

Colère écologique
Colère ressentie face aux destructions 
de l’environnement, etc.

Clayton & Karazsia (2020); Coffey 
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)



Tristesse écologique
La tristesse et le sentiment de deuil ressentis 
face à la perte/destruction de lieux 
appréciés, d’éco-systèmes et d’espèces

« SEULEMENT » DE L’ECO-ANXIÉTÉ ?

15.11.23oriane.sarrasin@unil.ch 9 

Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc.

Colère écologique
Colère ressentie face aux destructions 
de l’environnement, etc.

Anxiété climatique
Emotions ressenties
Détérioration émotionnelle et cognitive
Détérioration fonctionnelle

Clayton & Karazsia (2020); Coffey 
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)
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Inquiétudes pour le climat
Les soucis ressentis et exprimés pour le 
climat, l’environnement, etc.

Colère écologique
Colère ressentie face aux destructions 
de l’environnement, etc.

Anxiété climatique
Emotions ressenties
Détérioration émotionnelle et cognitive
Détérioration fonctionnelle

Clayton & Karazsia (2020); Coffey 
et al. (2021); Gousse-Lessard & 
Lebrun-Paré (2022); Ojala et al. 
(2021); Stanley et al. (2021)

voir Ogunbode et al. (2022), Pihkala (2022)



L’éco-anxiété, destructive 
ou “constructive” ?
(Verplanken et al., 2020)
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L’ECO-ANXIETE, UNE RÉPONSE SAINE ?
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Une peur disproportionnée ou une 
réaction saine ? (par ex., Crandon et al., 2022)
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Plus les personnes sont inquiètes pour le climat, plus elles 
agissent et soutiennent des politiques publiques 
écologistes – car elles se sentent responsables 23 pays (Europe)

> 40’000 personnes
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Plus les personnes sont inquiètes pour le climat, plus elles 
agissent et soutiennent des politiques publiques 
écologistes – car elles se sentent responsables 23 pays (Europe)

> 40’000 personnes

Lien avec l’action, mais également avec un 
moindre bien-être (32 pays, > 12’000 
personnes; Ogunbode et al., 2022)



ENFANTS, 
ADOLESCENT·ES, 
ET ÉCO-ANXIÉTÉ
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• Plus d’éco-anxiété chez les plus jeunes ? (voir par ex. Gousse-Lessard & Lebrun-
Paré, 2022; Ojala et al., 2021)

• Facteurs de vulnérabilité chez les jeunes
• Etre une fille
• Etre proche de la nature
• Estimer que les réactions politiques/gouvernementales ne sont pas satisfaisantes
• Stratégie de coping basée sur la résolution de problèmes
• Ne pas avoir la possibilité d’agir è importance de l’agentivité/du sentiment d’efficacité

• Dans certaines études, corrélations positives entre inquiétudes et espoir 
(Stevenson & Peterson, 2015; Li & Monroe, 2019)

ENFANTS, ADOLESCENT·ES, ET ÉCO-ANXIÉTÉ
REVUE DE LA LITTÉRATURE (LÉGER-GOODES ET AL., 2022)
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INTERVENTIONS 
EN MILIEU 
SCOLAIRE
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Plusieurs méta-analyse et revues de littérature sur les interventions 
« environnementales » pour les enfants et les adolescent·es

• Les interventions ont globalement un effet sur les connaissances, sur les attitudes, 
sur les intentions de comportement et les comportements auto-rapportés (van de 
Wetering et al., 2022)

• Deux points qui caractérisent les interventions efficientes: (1) un accent mis sur les 
informations personnellement pertinentes (2) l’utilisation de méthodes actives et 
engageantes (Monroe et al., 2019)

• L’éco-anxiété et son accompagnement s’articulent sur plusieurs niveaux: individuel, 
micro/méso-système, macro-système, chrono-système (Crandon et al., 2022)

INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE
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UN EXEMPLE D’INTERVENTION
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Personal 
involvement

Self-efficacy

Collective efficacy

Pro-environmental 
behavioural intentions

.21**

Group work is 
mentioned

Group work is 
interesting

.30***

.21**

.20**

.19**

.20**

Climate
anxiety

.27***.22**

RÉSULTATS
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INTERVENTIONS 
EN MILIEU 
SCOLAIRE
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RAREMENT DIRECTEMENT EN LIEN AVEC  

LE VECU EMOTIONNEL 



PROJET EN COURS
• 11 classes de 6H à la Chaux-de-Fonds
• Animation de deux périodes (1h30)

• Faire émerger et mettre en 
perspective les connaissances des 
enfants sur le climat et 
l’environnement

• « Jeu » pour que les enfants 
puissent exprimer leurs émotions 
(diverses), ou absence d’émotions

• Faire émerger et mettre en 
perspective les solutions à portée de 
main des enfants, et celles 
qu’ils/elles souhaitent voir les 
adultes adopter
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Questions ?
Remarques ?
Expériences ?
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Merci pour votre attention!
oriane.sarrasin@unil.ch
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