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Atelier 8

Un camp pour tout un Cycle
d’Orientation sous le prisme
des compétences

psychosociales



‘ Historique des camps au CO de Nendaz-
b Veysonnaz

+ Plus-values : CPS, degrés, lieu, ...

Menu du
jour .

S%a Organisation du camp

Retours d'expérience : éleves et
enseignants




Historique des camps au CO de Nendaz-Veysonnaz

~
e Fiesch
e Uniguement 11H
J
\

e Tenero
e Pour tout le CO
e Création d’un GT de 8 enseignants




Plus-values : CPS, degrés, lieu, ...

* Printemps 2023 : 2 soirées de formation en établissement sur les
CPS.

* 9H, 10H et 11H

 Compétences psychosociales

* Tenero : produits locaux, pension complete, complexe sportif, etc.
* J4S : formation des enseignants de sport + subventions






Apprendre a résoudre des Apprendre a prendre des
problémes décisions

Avoir une pensée créative

Savoir communiquer

efficacement

Avoir conscience de soi

Savoir gérer son stress

Depuis 2001, 'OMS distingue les compétences sociales, les compétences cognitives et les
compétences émotionnelles (voir page 2/2). Les deux classifications restent aujourd'hui utilisées par
les professionnels...
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Organisation du camp

* Formation d’'un GT + rencontres régulieres (répartition des taches,
calendrier, ...)

e Mise sur pied d’'un calendrier



Janvier

* Présentation aux enseignants
* Formation coach J+S

Octobre S B | Mars

* Organisation et réflexions

e Départ au camp : 9 octobre 2023 ¢ Reunion GT camp
T « Motiver et engager les enseignants

e Formulation d'objectifs / valeurs
a m p \ » Filrouge ducamp
c O N e n d a z ¢ Choix et sélection des activites

¢ Organisation materiel
» Deémarcher des accompagnants

supp.
* Organisation des transports

semmonasemors Calendrier

Mai

* Présentation aux éléeves (8, 9, 10H)

—~ * Pré-inscriptions aux activités
! e Premiers plannings de la semaine

Aout

e Communication aux parents
e Présentation aux parents de 9H
* Fiche éleve matériel

Juin
* Envoi dossier al'inspecteur
* Réservation des activités sportives



LE.CO.DE NENDAZ PART A

DU LUNDI 9 OCTOBRE
AU VENDREDI 13 OCTOBRE 2023.
NOS OBJECTIFS POUR CE CAMP:

RESPECT
le vais partager mes réussites, mes doutes Q

et mes échecs et respecter ceux des aulres, il

@ cvronn @ nutonomis

Je vais apprendre & vivre en groupe ' Je vais me débrouiller seul(e},

en éfant solidaire avec mes comarades. sans mes parents et sans écran,
DEPASSEMENT @ vivee enoemais

Je vais découvrir de nouvelles activités Je vais découvrir mes camarades et

el repousser mes limites. mes enseignants en dehors de l'école.



DU LUNDI 9 OCT! ODPE
AU VENDREDI 13 OCTOBRE ‘2023
NOS OBJECTIFS POUR CE CAMP:

Je vais partager mes réussites, mes doutes
et mes échecs et respecter ceux des autres.

Je vais apprendre & vivre en groupe | Je vais me débroviller seul(e),
en étant solidaire avec mes camarades. sans mes parents et sans écran.
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Je vais découvrir de nouvelles activités - Je vais découvrir mes camarades et
et repousser mes limites. mes enseignants en dehors de I'école.



LUNDI 9 OCTOBRE 2023

HORAIRES 9H 10H 11H
8h0O - 9h0O
Sho0 - 10h00 "
10h00 - 11h00 ::30 - 13:00 Voyage aller Voyage aller
| 11h00 - 12000 F005IH30 9:30 - 14:00
12h00 = 13000

16h00 - 17000

17h00 - 18R00 Fiaak Dlexe
1EH00 _ 1GR00 Accuull et ouverture du camp -+ contact parents

20h00 — 21h00

21h00 - 22000 Volley Foot Unihockey Danse hip-hop | Auto-défense Parkour Lacrosse Ping-pong Kin ball

MARDI 10 OCTOBRE 2023 |
1 iom _

Diner - 13:00

Auto-géfense

MERCREDI 11 OCTOBRE 2023 |
SH l 10H

Déjeunar - 8:00

Max| trampoline

JEUDI 12 OCTOBRE 2023 |
10H

10h00 - 11h00
[11hoo — 12000 |
12h00 - 13h00

13000 - 14h00
14h00 — 15h00

15h0¢ - 16h00

VENDREDI 13 OCTOBRE 2023
T 10H

HORAIRES 9H I 11H
| 8000 - 9h00 Déjeuner - 8:00
9009’ 1000 Rangement des tentes.
10h00 - 11h00
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HORAIRES 9H 11H

Bh0O - 9hOO

Shod - 10h00 Vioyage alter
10h00 - 11h00 it et pfra Voyage aller Voyage aller
11h00 - 12h00 9:00 ~ 13:30 9:30 - 14:00
12h00 - 13h00
13h00 - 14h00
14h00 - 15h00
15h00 - 16h00
16h00 - 17h00

F rk F Voll ‘ i hip-h
17H00 ~ 18h00 oot Lacrosse Parkour oot ollay Unihockay Karate Kin ba Danse hip-hop
18h00 - 19h00 Accuell et ouverture du camp + contact parents
19h00 - 20h00 Souper -~ 19:30
20h00 - 21000
21h00 - 22R00 Volley Foot Unihockey Danse hip-hop | Auto-défense Parkour Lacrosse Ping-pong Kin ball
MARDI 10 OCTOBRE 2023
|___HORAIRES 9H | 10H 11H

8h00 - Sh0O Déjeuner - 8:00

9hG0 ~ 10h00 ‘Activités et joux CPS
10h00 - 11000
11h00 - 12000 Lacrossa Auto-défense | Course orient, Tir a F'arc Course orient, Kin ball Auto-défense Unihockey Volley
12h00 - 13h00
13h00 - 14h00 Diner - 13:00
14h00 - 15h00

Frrem— [ Lacrosse | Auto-géfense _ Course orient.




18h00 - 19h00

Accuell et ouverture du camp + caontact parents

12h00 - 13h00

15h00 - 20h00 Souper ~ 19:30
20h00 - 21h00
21h00 - 22h00 Volley Foot Unihockey Danse hip-hop | Auto-défense Parkour Lacrosse Ping-pong Kin ball
MARDI 10 OCTOBRE 2023
_HORAIRES 9H | 10H 11H
8h0O - 9h0O Déjeuner - 8:00
9hG0 ~ 10h00 Activités et joux CPS
10h00 - 11000
11h00 - 12000 Lacrosse Auto-défense | Course orient, Tir a Yarc Course orient, Kin ball Auto-défense Unihockey Volley
12h00 - 13h00
132h00 - 14h00 Diner - 13:00
14h00 - 15h00
Lacrosse Auto-géfense | Course orient.
15h00 - 16000 Ateliers musique
16h00 - 17h00
17h00 - 18h00
Visita de Locarno Atesieny fisdinn Auto-défense | Maxi trampoline Kin ball
18h00 - 19000
15h00 - 20h00 Souper - 19:30
20h00 - 21H00 22
Joux de socdéta, karaoks + Just Dance Joux de société, karaokeé + Just Dance
21h00 - 22h00
MERCREDI 11 OCTOBRE 2023
9H | 10H 11H
8h00O - 9hGO Déjeunar - 8:00
9h00 - 10h00 Activités et joux CPS
10h00 ~ 11000
11h00 — 12h00 Lacrosse Badminton Foat Tir & Varc Baskat Max| trampoline Volley Course orient, | Danse hip-hop

13K - Yaniin |

MNiser - 13060




15h00 - 16000

16h00 - 17000

17h00 - 18000

18h00 - 19000

15h00 - 20100

20h00 - 21h00

21h00 - 22h00

Lacrosse Auto-géfense Course orient.

Visitn de Locarno Atellers Médias

Ateliers musique

Auto-défense

Max! trampoline

Kin ball

Souper - 19:30

Joux da socéta, karacke + Just Dance

Joux da société, karaoké + Just Dance

MERCREDI 11 OCTOBRE 2023

9H | 10H

11H

8h00 - ShoO

Déjeunar - 8:00

9h00 - 10nh00

Activités et joux CPS

10h00 - 11000

11h00 - 12h00

12h00 - 13h00

Lacrosse Badminton Foat Tir a Varc Basket Maxi trampoline

Volley

Course orient,

Danse hip-hop

13h00 - 14000

Diner - 13:00

14h00 - £5h00

15h00 -~ 16000

Tennis Karate Kin bal

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

Ateliers musique Visite de Locarmo

19h00 - 20000

Souper - 19:30

20h00 - 21000

21h00 - 22000

Jeux de société, karaoké + Just Dance

Ateliers Médias

Judeo

Max) trampoline

Badminton

Souper - 19:30

Jeux de sociétd, karaoké + Just Dance

JEUDI 12 OCTOBRE 2023

HORAIRES 9H | 10H 11H
8h00 - Shoo Déjeuner - 8:00
9h00 - 10h00 Activités et feux CPS

10h00 - 11700




1_5th - 16h00 L LA LA L I L A A J I FREFY e 1 m‘.“ m“
16h00 - 1700

17100 — 18100 Msliers musique Visite de Locarmno Judo Maxi trampotine]  Badminton
18h00 - 19h00 |
|_19h00 - 20000 Souper - 19:30 Souper - 19:30

20h00 - 21000

21h00 - 22100 Jeux de seciété, karaoké + Just Dance Jeux de sociétd, karaoké + Just Dance

JEUDI 12 OCTOBRE 2023

| HORAIRES 9H | 10H | 11H
8h00 -~ Shoo Défeuner - 8:00
9h00 - 10h00 Activitds et feux CPS
10h00 - 11100
11h00 - 12000 | Danse hip-hop Basket Volley Course d'orient. | Auto-défense Beachvolley Kin ball Foot Foot
12h00 - 13000
13000 ~ 14h00 Diner - 13:00
14h00 - 15h00 ‘
15h00 - 16h00 Course d'orient, Rolier Maxi trampoline Ateliers musique
16h00 - 17000
17h00 - 18h00 :
Ateliers médias ’ Visite de Locameo
: i Maxi | S A :
18h00 - 19H00 Tennis Auto-défense axl trampoline
15h00 - 20h00 Souper - 19:30
20n00 - 21000 s S . : . .
Jeux de sociéts, karaoké 4+ Just Dance Jeux de sodété, karaoké + Just Dance
21h00 - 22h00 - P A
VENDREDI 13 OCTOBRE 2023
HORAIRES 9H 10M | 11H
Sho0 - Shoo Déjeuner - 8:00
9h0O ~ 10h00

Rangement des tentes

10h00 - 1100
11h00 - 12000

I 13h00 - 14R00



14h00 - £5h00

15h0C - 16h00

Course d'orient, Roller

Maxi trampoling

16h00 ~ 17h00

17h00 - 18h00
18h00 - 19000

'—'_

Tennis Auto-défense | Maxi trampoline m*m

15h00 - 20nh00

20h00 - 21000

21h00 - 22h00

Jeuac de sociétl, karmckd ¢ Just Dancs Jeux e sociied, karsokt + Jist Dance

Souper - 19:30

VENDREDI 13 OCTOBRE 2023

HORAIRES

9H

10H | 11H

$h00 - 9hoo

Déjeuner - 8:00

9h00 ~ 10h00

10h00 - 11h00
11h00 - 12000

- 14
14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17000

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

15h00 - 20h00

20000 = 21h00

21h00 - 22000

Rangement des tentes
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MERCREDI 11 OCTOBRE 2023

LIEUX 9H SURVEILLANTS
Cantine 8h00 - 9h00 Déjeuner - 8:00 Tous
9CO1 : ElodieB
Activités et jeux CPS 9C02 : Dorothée
CST - 7 ;
9h00 - 10h00 Preparation sport 9CO3 : Stéphanie
9C04 : Vinciane
Lacrosse : n2 53 .
Badminton : Naviglio salle de gym 1| 10h00 - 12h00 Lla°’°s;° B:f":':‘:z“ T: f’°tG Cf. sport
Foot : Verbano 1 NOT S2e Lot = €9 9.
ST 12h00 - 13h00 Temps libre Respons-ables de. tentes
Surveillants dispos
Cantine 13h00 - 14h00 Diner - 13:00 Tous
Tennis : n2 53 - 2 -
Karaté : ne 53 14h00 - 16h00 : et . a'(a"ast‘: c :!"“ "::' Cf. sport
Kin ball : ne 53 uigi B. rancesc 5 ugo A.
CST 16h00 - 17h00 Temps libre + douche RESprnsabies de tentes

Surveillants dispos

9CO1 : Petra
: 9C02 : Valérie
Gottardo Aula 01, 12, 21 17h00 - 19h00 Musique 9C03 : Lise
9CO04 : Elodie P
Cantine 19h00 - 20h00 Souper - 19:30 Tous
ST 20h00 — 21h00 Temps libre (natel) Responsables de tentes

Surveillants dispos

Gottardo Aula 01, 12, 21

21h00 - 22h00

Cinéma + karaoké/just dance + jeux de société

3 Salles avec surveillant + mise au lit : Lise,
Denise, Caroline, Myriam, Wilson
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Affirmateurs

sembleurs




1 Les ateliers médias (francais) m'ont beaucoup plu.
2 Les ateliers de musique m'ont beaucoup plu.

3 J'ai apprécié dormir sous tente.

4 )'ai bien aimé la sortie a Locarno.

5 Passer du temps loin de mon téléphone a été difficile pour moi.
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Comment est-ce que tu te sentais avant de partir en
camp, en pensant a I'idée de dormir loin de chez toi ?

premiere fois
aise PArents . pitude

~ peur = tente vie
fois mal B I e |1 Content maison
ol stresse peux

Peur .
hate abitud Rien don



Comment est-ce que tu te sentais avant de partir en
camp, en pensant a |'idée de dormir loin de chez toi ?

«j'étais stressé de partir» / «j’avais peur de ne pas réussir a
m’adapter»

«c’était la 1 fois que je partais loin de mes parents»
«je me demandais si j'allais réussir a dormir»

«je n‘avais pas envie de passer une semaine avec certaines
personnes»

«j’ai ’"habitude de faire des camps»
«je me réjouissais»

«j'étais contente dis aller en pensant que ca allait étre le plus beau
souvenir de ma vie»



Quelles compétences ou connaissances pensais-tu
acquérir pendant le camp ?

attente PEYSONNes nouvelles choses
compeétence spécial  Physique choses

uenom® nouveaux Sports omba

foot _ physique
groupe L@ sport mesConnaitre

arc gens

nouveau sport nouveaux amis



Quelles compétences ou connaissances pensais-tu
acqueérir pendant le camp ?

«apprendre et découvrir de nouveaux sports»

«apprendre a connaitre et a découvrir de nouvelles personnes»
«de me débrouiller seule»

«j’ai appris a dormir a plusieurs sous une tente»

«a moins étre sur les écrans»

«je ne pensais pas que j'allais acquérir des compétences mais juste
qgue j’allais m’amuser et rigoler»



Quelles nouvelles compétences ou connaissances as-tu
acquises pendant le camp ?

«étre plus autonome»

«j’ai plus de facilité a m’adapter et a vivre avec les autres»

«des connaissances dans certains sports que je ne connaissais pas»
«tenir une conversation plus longtemps»

«rester loin de la maison»

«on peut vivre sans téléphone»



Feedback des enseignants

* «j’ai apprécié les moments de partage a la fois avec les collegues et
les éleves»

* «les interactions avec les éleves et avec les autres enseignants étaient
tres enrichissantes.»

* «la richesse des activités proposées»

 «|'occasion de vivre différemment le temps d'une semaine. Se passer
du "tout confort” et changer de rythme.»

* «renforcer |'aspect communautaire et collaboratif de notre métier. »

* «des mercis et des sourires. Des failles qu’on a su contourner et
pleins d’'imperfections qui font que j'aime encore plus mon métier et
les ados»



