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Eduquer a la durabilité : Quelles pratiques
enseignhantes dans un monde de paradoxes ?

Ressources recommandées

Anthropocéne

Eduquer en anthropocéne Livre

Ellllﬂll[H [N_ Nathanaél Wallenhorst, Jean-Philippe Pierron, 2019. Editions Le Bord de L'Eau.

IHROPLENG

Cet ouvrage s'adresse a un public intéressé par les défis que I'entrée dans |'anthropocéne pose a I'éducation. Il
évoque la proposition de dépasser la logique de I'EDD et la nécessité d'entreprendre un chantier de définition de ce
qu'est éduquer a I'époque de I'Anthropocene.

Catalogue éducation21

Penser I’éducation a I’époque de I’'anthropocéne Livre

R. Hétier, N. Wallenhorst, 2023. Editions Le Bord de L’'Eau.

Ce texte questionne le systéme éducatif francais pour son décalage avec le consensus scientifique sur les limites
écologiques de la croissance. Les auteurs dénoncent une école prisonniére d’une logique productiviste et
technocratique, incapable de répondre aux enjeux de I'’Anthropocene. lls questionnent la finalité de I'éducation :
adapter les jeunes au monde actuel ou transformer radicalement la société. Leur ouvrage appelle ainsi a refonder une
éducation véritablement politique, consciente des réalités bioclimatiques.

L'étre humain et le systéme Terre : Comprendre et agir face aux limites planétaires Livre

Daniel Curnier, 2024. Editions Loisirs et pédagogie.

Secondaire Il

Cet ouvrage, en lien avec les objectifs des plans d'études cadres du gymnase et de maturité professionnelle, propose
une synthése des savoirs en sciences de la Terre puis aborde les perturbations et les dégradations en faisant le lien
avec l'activité humaine.
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Vers une école éco-logique Livre
LY LAUII®  Daniel Curnier, 2021, Editions Le Bord de L'Eau.

Eﬂll'mﬂ"]“[ L'auteur met en lumiere les points de tension entre les fondements sur lesquels repose l'institution scolaire
moderne et les défis de I'entrée dans I'Anthropocene. Il propose une analyse de la mise en oeuvre du projet d'EDD
dans les programmes scolaires actuels dont il ressort un constat d'échec.

Catalogue éducation21
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Le monde d’aujourd’hui, expliqué a mon fils né ce matin Livre

Daniel Curnier,2022. MétisPresses.

Cet essai vulgarise des notions complexes comme le capitalisme, la mondialisation ou le néolibéralisme afin d’en
expliquer les origines et les impacts sur nos sociétés. Il propose une lecture accessible de I'histoire mondiale, reliant
politique, économie et écologie, tout en situant la Suisse dans ce contexte. Porté par un message d’espoir, il invite
chacun — surtout les jeunes et les citoyen.ne.s — a mieux comprendre le monde pour pouvoir le transformer.

Penser le futur. Un enjeu d’éducation pour faire face a I'anthropocéne Livre

N. Hervé, 2022. Editions Le Bord de L’Eau

Ce texte explore les grands questionnements que souléve I'’Anthropocéne face aux crises écologiques et sociales
actuelles. Il souligne la difficulté pour le politique d’agir a la vitesse exigée par l'urgence climatique et plaide pour une
pensée du long terme. L’'ouvrage propose d’enseigner la prospective comme un outil pédagogique pour imaginer et
construire collectivement des futurs souhaitables.

Anxiété, Eco anxiété

Mieux gérer I'anxiété chez les éléves : Guide pratique Livre

Chris Calland, Nicky Hutchinson, 2023. Cheneliere Education.

Cycles 1, 2

Cet ouvrage est un guide pour promouvoir dans I'école et dans la classe un environnement sécure, qui permette
d'apprivoiser ses émotions, d'expérimenter et trouver de nouvelles stratégies personnelles pour gérer I'anxiété, et de
maniére globale, pour bien vivre ensemble.
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Photolangage : entrer dans la transition écologique Livre

Claire Bélisle, 2024. Chronique sociale.

Secondaire Il (formation professionnelle)

Ce dossier photolangage propose une méthode pour se pencher sur I'évolution écologique et environnementale
tout en explorant en groupe diverses possibilités et pistes de réflexion.
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Cour d’école

La cour d'école : Un enjeu pour le bien-étre des éléves Livre

M.-C. Missir (dir. publication), 2024. Canopé.

Cycles 1,2, 3

Aprés un panorama de ce qui se passe dans la cour d'école, I'ouvrage présente 16 fiches pratiques proposant des
pistes d'action pour favoriser 'aménagement d'une cour d'école ludique et pédagogique pour le bien-vivre ensemble.
Catalogue éducation21
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Jardins scolaires : Un site scolaire vivant ! Dossier thématique

éducation21, 2025.

Tous les cycles

Ce dossier thématique vous invite a explorer comment I'enceinte de I'école peut devenir bien plus qu'un coin de
nature ou une surface bétonnée : une salle de classe a ciel ouvert, un laboratoire interdisciplinaire, un lieu de
découverte et de participation.

éducation21

Cour verte Pdf, web

RADIX Fondation suisse pour la santé, Silviva, Roger Federer Foundation, Fondation Naturama Argovie, Haute école
spécialisée zurichoise ZHAW, 2025.

Cycles 1,2, 3

Ce dossier propose aux écoles un accompagnement pour réfléchir a l'utilisation et 'aménagement de leur cour de
récréation pour la rendre plus proche de la nature, propice au mouvement et ayant du sens sur le plan pédagogique.
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Le biotope Exemple de pratique

Schule Sonnenberg Thalwil. éducation21.

Au cours de ces dix derniéres années, a I'école primaire du Sonnenberg a Thalwil (ZH), le « biotope » a fait sa place
comme lieu d’apprentissage et comme une composante intégrante de la culture de I'école. Son développement s’est
également poursuivi dans le sens d’une approche institutionnelle globale (Whole School Approach).
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Divers

Pratiquer la démocratie a I'école : Conseils de coopération, espaces de parole régulés, espaces de dialoque
concerté Livre

Bruno Humbeeck, Maxime Berger, 2021. De Boeck.

Tous les cycles

Outils concrets pour encourager I'expression démocratique des enfants et adolescent.e.s a I'école, basée sur l'idée
centrale : « Apprendre la démocratie a I'école, c’est non seulement apprendre a exprimer un point de vue et a
I'argumenter, mais aussi — et surtout — apprendre a se taire pour faire place a celui des autres. »

Catalogue éducation21

Rituels pour développer les compétences sociales et émotionnelles : Maternelle Livre

Laure Reynaud, 2024. Retz.

Cycle 1

Cet ouvrage invite a approfondir ses connaissances sur I'apprentissage des compétences sociales et émotionnelles
(CSE) et offre de nombreux rituels, comme moyen pédagogique, de courte durée, faciles a mettre en ceuvre en
classe.
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— Les jeunes et I’écologie Revue
LT TCD 2022, LaRevueDurable. N° 67.
Ce numéro présente une enquéte menée en 2020 auprés de 909 jeunes Vaudois de 15 a 20 ans, révélant une forte
préoccupation face au changement climatique (71 %) et a la perte de biodiversité (76 %). Un tiers d’entre eux se
disent insatisfaits de leur vie, mais plus de la moitié accomplissent des actions écologiques, surtout les filles et les

__ personnes non-binaires. Pour transformer leur anxiété en espoir, le dossier préconise le dialogue sur les émotions, la
<@ mise en place d’actions concrétes et la valorisation des modéles engagés, comme le Gymnase d’Yverdon et le Prix
Nobel Jacques Dubochet.

y

Education a la durabilité et disciplines scolaires Revue

Educateur. N°9/2025.

Ce numéro montre comment I'éducation a la durabilité (ED) s’integre progressivement dans les écoles romandes, en
lien avec toutes les disciplines, grace a des démarches expérimentales, collaboratives et concrétes. Il met en avant la
diversité des approches possibles sans imposer de modele unique, soulignant la richesse et la complémentarité des
contributions disciplinaires a 'ED. Les articles illustrent, a travers des exemples pratiques, comment chaque champ
disciplinaire peut favoriser a la fois 'apprentissage des savoirs et le développement des compétences en durabilité.

Economie circulaire

Economie circulaire : Module d’apprentissage Pdf

10000 changements, 2021.

Cycles 2, 3

Au travers de ce module, les éléves découvrent ce qu'est I'économie circulaire et peuvent créer une proposition de
projet pour une entreprise qu’ils/elles connaissent.
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Festival de '’économie Exemple de pratique

Scuola cantonale di commercio - SCC. éducation21.

Pourquoi les entreprises devraient-elles accorder de I'attention et des ressources a la durabilité ? Quelle est la
relation entre I'économie et I'écologie ? Voici quelques-unes des questions abordées lors de la 6e édition du «
Festival de 'économie » en 2023, placée sous le theme de I'économie circulaire.
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Intelligence artificielle

Utop'lA BD, pdf

Herji, 2025. Learn EPFL.

Cycle 3, Secondaire Il

Une bande dessinée accompagnée d'activités pour appréhender l'intelligence artificielle et initier une réflexion avec
un focus sur l'impact environnemental.

Catalogue éducation21
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Enjeux sociaux | et Il Pdf, Web

Modulo, 2025.

Secondaire Il

Plate-forme dédiée a I'enseignement de l'informatique qui inscrit ses questionnements dans une réflexion citoyenne.
Plusieurs points et activités sur I'l|A sont développés dans la partie Enjeux sociaux Il : Grandes thématiques.
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Migration

Trames : Dossier pédagogique pour enseigner le vivre ensemble dans la diversité linguistique Livre, pdf, web
Noémie Mathivat, 2024. HEP Fribourg, TRAMES.

Cycles 2, 3

Ressource pédagogique composée d’'un livre, d’'un dossier pédagogique et d’un site internet associé pour travailler
autour de la diversité culturelle et linguistique.
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Une ficelle en route : Une activité pour tisser des liens sur le théme de la migration Pdf

Svenia Fryand, IRAS COTIS, Valérie Arank, 2025. éducation21.

Cycle 3

Au travers de ce jeu de rdle, les éléves abordent de maniere interactive le théme de la migration. L'activité leur
permet d'argumenter, de comparer des informations et d'appréhender la diversité avec respect.
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Escape Game pédagogique sur la migration Exemple de pratique

Collége et Ecole de commerce Emilie-Gourd. éducation21.

Cet exemple de pratique illustre I'Escape Game pédagogique sur la migration, alliant énigmes interdisciplinaires,
coopération et citoyenneté, avec implication des éléves comme joueurs et Game Masters.
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Pédagogie

L'école autrement ? : Les pédagogies alternatives en débat Livre

Frédéric Darbellay, Zoe Moody, Maude Louviot , 2021. Editions Alphil.

Tous les cycles

Quelle nouvelle éducation pour les générations futures ? Quelles transformations durables des systemes éducatifs
contemporains ? Quels sont les résultats de pédagogies alternatives sur le développement de la pensée critique et de

- la créativité, ainsi que sur les compétences psychosociales et le bien-étre de I'enfant ?
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Pédagogies alternatives et démarches innovantes Livre

Eve Leleu-Galland, Florence Samarine, 2020. Nathan.

Tous les cycles

Ce recueil de pédagogies et démarches actives est une excellente source d'inspiration pour se faire une idée plus
précise sur les pédagogies actuelles.
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Ecopédagogie. Eduquer a la justice sociale et écologique — une introduction Livre

Iréne Pereira, 2024. Academia.

L’éco-pédagogie vise a relier les dimensions sociales et écologiques, souvent abordées séparément, pour mieux
comprendre leurs interactions.

Elle cherche a former des citoyen.ne.s capables d’agir face aux crises écologiques et sociales. Cet ouvrage propose
des outils théoriques et pratiques pour aider les enseignant.e.s a renforcer la conscience et 'engagement sur ces
enjeux.

Le co-enseignement Exemple de pratique

Ecole de Saxon. éducation21.

Comment concilier gestion du temps et enseignement de qualité adapté a chaque enfant ? Voici I'exemple tiré de la
pratique de deux enseignantes a Saxon ayant choisi le co-enseignement pour optimiser la qualité pédagogique et
I'organisation de leurs classes.
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Questions vives, complexité

Oser les questions vives Magazine

Christophe Dubois, Sophie Lebrun, 2021. Symbioses. N°130

Tous les cycles

Ce magazine présente des principes, approches et des expériences pédagogiques, utilisant des questions vives, pour
développer la maniére de problématiser la question, de mener une enquéte et de favoriser 'esprit critique des éleves.
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L'école a I'épreuve de l'actualité, enseigner les questions vives Livre

Alain Legardez, Laurence Simonneaux, 2006. esf.

Cycle 3, Secondaire Il

Comment parler des questions difficiles ou sensibles a I'école ? Comment gérer ce risque pour I'enseignant.e comme
pour les éléves ? Quelles stratégies didactiques mettre en place pour enseigner les questions "vives" au plan social,
culturel ou économique ? Tels sont les enjeux de cet ouvrage proposé par un collectif d'auteur.e.s, tous et toutes
spécialistes des sciences de I'éducation.
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Des dilemmes éthiques pour développer I'empathie des éléves Livre

Yan Marchand, 2024. Nathan.

Cycles 1, 2

Face a des situations concretes proches de leur quotidien, les éléves doivent choisir entre différentes solutions. Le
but est de trouver une réponse adéquate, sachant qu’il n'y a pas de réponse unique.
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Questions vives Web

BeGlobal-Enabel, Amnesty International, CSEM, RTBF, 2025.

Cycle 3, Secondaire Il

Cette plateforme propose un dispositif innovant et pédagogique autour des questions socialement vives. Elle permet
aux enseignant.e.s du secondaire inscrit.e.s de recevoir, dans les 36 heures un fait d'actualité li¢ aux questions vives,
une fiche pédagogique pour aborder ces questions en classe, en 15 minutes, quelle que soit la discipline enseignée.
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Nous avons notre mot a dire ! : Cartes de mise en situation sur le théme du vivre ensemble et de la

participation Pdf
Angela Thomasius, éducation21, 2025. éducation21

Cycles 2, 3

A l'aide de cartes de mise en situation, les éléves se plongent dans des situations du quotidien et élaborent ensemble
des idées pour une cohabitation réussie.
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Complexi'clés : Clés pédagogiques vers une pensée complexe en ErE Pdf

Brieuc Quévy, 2018. SPW Editions.

Tous les cycles

S'ouvrir a une pensée complexe permet d'aller dans le sens d'une éducation en vue d'un développement durable. Cet
outil propose de questionner tout projet pédagogique en donnant des clés pour travailler plus facilement avec une
pensée complexe et en incluant tous les acteurs concernés.

Catalogue éducation21

Eduquer au développement durable a travers une pédagogie des enjeux éthiques globaux Pdf

Karen Pashby, Louise Sund, 2022. Manchester Metropolitan University.

Secondaire Il

Cette ressource offre une grille d'analyse qui peut étre exploitée pour divers enjeux globaux. La grille d'analyse
proposée sert de point de départ, le corps enseignant peut adapter ce support a son contexte spécifique et aux
différents enjeux qu’il explore avec ses étudiant.e.s.
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Prospective

Imagine demain Livre

Julien Vidal, Quentin Caillat, 2023. Jouvence.

Secondaire Il

Ce manuel propose un canevas d'atelier pour mener un «voyage en 2030 Glorieuses» qui projette mentalement les
participant.e.s dans une époque dans laquelle est advenue une société plus juste, plus durable et plus heureuse.
Catalogue éducation21

Prospectiv Lab : Imaginer le(s) futur(s) pour une société plus résiliente Web

CRIE de Mouscron, 2023.

Secondaire Il

Cet outil méthodologique présente, en 70 cartes, un état actuel des pratiques de modération d'ateliers de prospective
permettant d'imaginer des scénarios du futur souhaitable.

Catalogue éducation21

Les ressources portant I'indication Catalogue éducation21 ont été évaluées selon les critéres d’éducation21.
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