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1. Einleitung

Der BNE-Lernpfad knlpft am Themendossier «Wo lebst du?» von éducation2l (éducation21, 2023) an und
stellt den Lebensraum «Dorf» ins Zentrum. Dies erfolgt mittels eines BNE-Lernpfads im Dorf Schipfheim (U-
NESCO Biosphare Entlebuch), auf welchem die Schilerinnen und Schuler (SuS) an sechs Posten sechs The-

menbereiche eigenstandig bearbeiten:

e Mobilitat und Wohnen (Posten 1)
e Gesundheit (Posten 2)

e Partizipation und kollektive Emotionen (Posten 3)

e Bildung (Posten 4)
e Naturund Landschaft (Posten 5]
e Soziale Beziehungen (Posten 6]

Die sechs Themenbereiche sind Aspekte von
nachhaltiger Lebensqualitat, wie sie im For-
schungsprojekt ,Nachhaltige Lebensqualitat in
Parken von nationaler Bedeutung” der Universitat
Bern eruiert wurden (Schweizerische UNESCO-
Kommission, 2024). Dieses hat gezeigt, dass im
Entlebuch die durchschnittliche Lebensqualitat
sehrhochist - noch hoher als in anderen Regio-
nen der Schweiz.

Der BNE-Lernpfad, welcher SuS mit einem Dossier
inklusive Auftrage sowie mit einer Karte (Route]
begehen, verlduft auf dem bestehenden und sig-
nalisierten «Kulturweg» (Gemeinde Schipfheim,
2024). Das Dossier beinhaltet einerseits Aufga-
ben fdr je eine Vor- und Nachbereitungslektion im
Klassenzimmer, andererseits Aufgaben zu den
sechs Posten des BNE-Lernpfads. Gleichzeitig
dient es einer physisch gebundelten Ergebnissi-
cherung, die allenfalls auch Grundlage einer
Lernzielkontrolle sein kdnnte. Die reine Wander-
zeit des BNE-Lernpfads betragt ca. 1 Stunde, fur
die Bearbeitung der Aufgaben sind je Posten ca.
15min eingerechnet (Posten 4: 25 min; total 3
Stunden fir das Absolvieren des BNE-Lernpfads).
Die gesamte Lerneinheit (inkl. Vor- und Nachbe-
reitung) dauert 6 Lektionen.


https://www.education21.ch/de/themendosssier/lebensort-stadt-dorf
https://www.schuepfheim.ch/freizeit-tourismus/freizeit/kulturweg/

2. BNE-Lernpfad

Ein BNE-Lernpfad ermdglicht es, ein BNE-relevantes
Thema draussen zu unterrichten. Im vorliegenden
Fallist dies die nachhaltige Lebensqualitat (vgl. Ka-
pitel 1], welcher sich die SuS anhand von sechs As-
pekten (Themen der sechs Posten) annahern.
Gleichzeitig bietet ein BNE-Lernpfad aber auch die
Maoglichkeit, eine Schulhausumgebung, eine beson-
dere Landschaft in der eigenen Gemeinde oder in
einem besuchten Gebiet zu entdecken und zu erle-
ben.

5 Dimensionen Nachhaltiger Entwicklung

So konnen die gewahlten Themen vielfaltige As-
pekte und Fragen fokussieren und beispielsweise
Verbindungen von lokalen Gegebenheiten mit deren
globalen Auswirkungen aufzeigen (lokale und glo-
bale Dimension miteinander verkniipfen). Dies er-
moglicht es, Wechselwirkungen zu thematisieren
und Zusammenhange ganzheitlich zu erkennen,
was einem zentralen Aspekt der Handlungskompe-
tenz im Sinne der Nachhaltigen Entwicklung ent-
spricht.

7 BNE-Prinzipien (éducation21)

Beim BNE-Lernpfad «Was macht einen Wohnort le-
benswert?» steht das BNE-Prinzip des entdecken-
den Lernens im Vordergrund.

BNE-Lernpfade integrieren originale Begegnungen,
beispielweise eine Besichtigung oder ein Treffen
mit Menschen, die mit dem gewahlten Thema ver-
bunden sind.

Ein BNE-Lernpfad spricht im Idealfall alle funf Di-
mensionen der Nachhaltigen Entwicklung an und
verknUpft diese Dimensionen miteinander.

W Lokal

{ . Wirtschaft

Gestern

Umwelt y

Gesellschaft i
Morgen

& Global

Bei BNE-Lernpfaden steht als didaktisches Prinzip
in der Regel eines der sieben BNE-Prinzipien im Vor-
dergrund.

Padagogische Prinzipien

Langfristigkeit Chancen

Der BNE-Lernpfad «Was macht einen Wohnort le-
benswert?» bietet verschiedene solcher Maglich-
keiten (vgl. Kapitel 7], welche je nach Bedarf oder
Ubergeordnetem Thema, in welchem der BNE-Lern-
pfad im Unterricht integriert ist, zusatzlich einge-
baut werden kdnnen (direkt im BNE-Lernpfad oder
in der Vorbereitungsphase).



3. Didaktische Hinweise

Die Lerneinheit folgt einer komplexen, Ubergeord-
neten Fragestellung («Was macht einen Wohnort
lebenswert?»), wie es nach Muheim et al. fir BNE-
Einheiten charakteristisch ist. Gleichzeitig werden
auch die sechs Posten mit je einer Fragestellung
angegangen. Die Lerneinheit ist primar an den bei-
den allgemeinen didaktischen BNE-Prinzipien der

Wertereflexions- und Handlungsorientierung und an

der Zuganglichkeit orientiert, sekundar an jenem
des entdeckenden Lernens.

Als spezifische didaktische BNE-Prinzipien werden
die Visions- und die Partizipationsorientierung an-
gesprochen. Grundsatzlich handelt es sich um eine
kurze Lerneinheit, welche keine vertiefte Arbeit an
bestimmten Kompetenzen zulasst.

In einer Vorbereitungslektion im Klassenzimmer macht die Lehrperson den Einstieg ins Thema und erhebt

die Prakonzepte der SuS:

e Einstieg mit Kurzfilm ,Stadt oder Land?” [SRFschool, 2018)

e Schilerlnnendossier S. 3| Aufgabe a.

e Einstimmung in das Dorf Schiipfheim mit Imagefilm (3:06) (Schipfheim (0. D.)
e Erhebung Prékonzepte (Schilerinnendossier S. 3| Augabe b.)
e Das Absolvieren des BNE-Lernpfads erfordert 4 Lektionen (Organisatorisches Kap. 7)

In der Nachbereitungslektion werden im Plenum die wichtigsten Aspekte als Schwerpunkte aufgenommen
und einige Fragen - Auswahl gemass personlicher Praferenz, resp. nach Ankntpfungspunkten zu anderen
in der Schule behandelter Themen - gemeinsam besprochen. Zudem soll das Postkonzept erhoben werden
und eine Reflexion erfolgen.


https://www.srf.ch/sendungen/school/geschichte-geografie/geschichte-geografie-stadt-oder-land
https://youtu.be/kwgPQtbAshU

4. Lehrplan-Bezug

4.1. Angesprochene Kompetenzen

Im Lehrplan2l sind unter der Leitidee der NE sieben  Im Vordergrund der Lerneinheit stehen die folgen-
facherlbergreifende Themen aufgenommen®. Die den angesprochenen Kompetenzen (Deutsch-
Lerneinheit widmet sich vorab den Themen Natirli- ~ schweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz, 2016):
che Umwelt und Ressourcen, Gesundheit, Politik,

Demokratie und Menschenrechte sowie Wirtschaft

und Konsum.

Die Schilerinnen und Schler ...

e NMG.8.1 kdnnen raumliche Merkmale, Strukturen und Situationen der natdrlichen und gebauten Um-
welt wahrnehmen, beschreiben und einordnen.

o NMG.8.2 kdnnen die unterschiedliche Nutzung von Raumen durch Menschen erschliessen, verglei-
chenund einschatzen und Uber Beziehungen von Menschen zu Raumen nachdenken.

e NMG.8.3 konnen Veranderungen in Raumen erkennen, Uber Folgen von Veranderungen und die kinf-
tige Gestaltung und Entwicklung nachdenken.

e NMG.8.5 kdnnen sich in ihrer naheren und weiteren Umgebung orientieren, sicher bewegen und da-
bei Orientierungsmittel nutzen und anwenden.

4.2. Didaktisches Ziel

SuS setzen sich selbststandig mit Aspekten von Lebensqualitat in einem Dorf auseinander. Dabei machen
sie sich einzeln Gedanken und tauschen sich in der Gruppe sowie im Plenum aus.

1 Politik, Demoakratie und Menschenrechte; Natirliche Umwelt und Ressourcen; Gender und Gleichstellung; Gesundheit; Globale Entwicklung und
Frieden; Kulturelle Identitdten und interkulturelle Verstandigung; Wirtschaft und Konsum



5. Weiterfuhrende Maglichkeiten

Die im BNE-Lernpfad behandelten Themen kdnnen im Unterricht immer wieder aufgenommen, thematisiert
und auch weiterfUhrend behandelt werden. Im Folgenden werden exemplarisch drei Themen préasentiert
und deren Maoglichkeiten sie weiterzufuhren aufgezeigt:

e Posten 2| Gesundheit:

o Mdglichkeiten, sich draussen zu bewegen (> SusS fragen), z.B. Vita Parcours, Rollsport
Park in Schipfheim, etc.

= was gibt esin der Nahe des Schulhauses?

o Sport- und Freizeit vor der Haustiire kann sich positiv auf die Natur auswirken (sofern
man zu Fuss oder mit dem Velo geht]

o Regionale (chne weite Transportwege) und saisonale Lebensmittel kénnen sich positiv
auf die Natur und lokale Wirtschaft auswirken

o Tierische Lebensmittel wie z.B. Fleisch, Milch und Eier konnen - wenn zu oft gegessen -
der Gesundheit schaden (Wiesli et al., 2021).

e Posten 4]|Bildung:

o Oftsind SuS von der Schule und vom Lernen nicht besonders angetan. Hier ggf. in den Vor-
dergrund stellen, was den SuS dank Bildung alles moglich wird: die Zukunft mitbestimmen,
mitgestalten, mitentscheiden etc.

o Gleichzeitig aufzeigen, wie viele Kinder und Jugendliche gerne zur Schule gehen méchten,
aber nicht kdnnen (wegen Behinderung, fehlenden Bildungseinrichtungen resp. hinderli-
chen Kontexten (Krieg, Kinderarbeit) und sie demnach nicht mitentscheiden kénnen (Nord-
Std-Konflikt).

e Posten 5| Natur:

Ggf. mit einer provokativen Konfrontation einsteigen

Gute Nachricht: Aufraumen nicht erwiinscht!

Falls du zuhause einen Garten hast: Bitte nicht aufrdumen! Denn: Uber liegen gelassenes Holz und
Gestriipp freuen sich Herr Igel und Frau Vogel. Sie brauchen dieses «Chaos», um sich zu verstecken,
zum Schlafen oder zur Nahrungssuche. Auch dem Menschen dient das Unaufgerdumte — er kann
seine Zeit zum Geniessen statt zum Aufrdumen nutzen. In der Stadt gibt es weniger Hecken. Was
denken wohl die Tiere zum vielen Beton?

o Aspekt,Was passiert, wenn Natur verschwindet?”
> Bewusst machen, dass Arten, die verschwinden, fur immer verschwinden. Verschwinden
tun sie dann, wenn sie den von ihnen bendtigten Lebensraum nicht mehr vorfinden (z.B. He-
cke)

o ZielNachhaltiger Entwicklungist ,ein gutes Leben flr alle”; damit sind auch Pflanzen und
Tiere gemeint.
> Aufruf zum sorgsamen Miteinander (Sorge tragen zu Pflanzen, Tieren, Landschaften, zu
Mitmenschen («Freunde» Verbindung zu Posten 6)



6. Hintergrundinformationen

Die folgenden Hintergrundinformationen zu den
Posten entstammen dem Begleitmagazin zur Aus-
stellung zur Lebensqualitat (Wiesli et al., 2021),
dessen Basis Bevdlkerungsumfragen waren.

Eine Ubersicht tiber die Ziele und Begriindungen der
neun Aspekte nachhaltiger Lebensqualitat (von
welchen sechs im BNE-Lernpfad berdcksichtigt
sind), zeigt Abbildung 1.

Danach werden an einzelnen Posten die Bedeutung
wichtiger Themen fUr die Lebensqualitat prasen-
tiert. In Kastchen stehen von der wissenschaftli-
chen Literatur abgeleitete Tipps und Denkanstdsse
fur nachhaltige Lebensqualitat. Sie verweisen auf
so genannte «win-win» Situationen, bei denen
gleichzeitig die Lebensqualitat gesteigert und eine
erhohte Nachhaltigkeit erzielt werden kann.



DIE NEUN ASPEKTE DES KONZEPTS <NACHHALTIGER LEBENSQUALITAT>,
WIESLI UND HAMMER, 2019

SOZIALE
BEZIEHUNGEN/
GLEICHSTELLUNG

ZIELE
Grisstmogliche Freiheit und
Chancengleichheit, Gerechtigkeit
zwischen und innerhalb von
Generationen, soziale Bezichun-
gen, keine Benachteiligungenauf
grund des Geschlechts, der Eth-
nie, der Religion, der Spezies
oderanderer Zugehdrigkeit sowie
Anerkennung potenziell ausge-
grenzter Gruppen als Basis fiir
(Umwelt-) Gerechtigkeit.

BEGRUNDUNGEN

Gerechtigkeit und deren Aner
kennung sind grundlegend, um
ein Leben mit gleichen Chancen,
in Freiheit und mit geniigend
Ressourcen zu leben. In einer Ge-
sellschaft zu leben, Bezichungen
zu fithren und damit Empathie
fiir andere Menschen zn empfin-
den, deckt das menschliche Be-
diirfnis nach Nihe. Bezichungen
und Unterstiitzung ermbglichen
Lebensentwicklungen gemeinsam
und erfolgreich zu gestalten.

NATUR/
LANDSCHAFT

ZIELE

Hohe Natur und Landschafis
qualititen fiir alle gegenwirtigen
und kiinftigen Generationen.

BEGRUNDUNGEN

Hohe Natur und Landschafis
qualititen rufen positive Emotio-
nen hervor, haben einen positiven
Einfluss auf die physische und
mentale Gesundheit und ermibg-
lichen Erholung und Gemein-
schafiserlebnisse im Freien.

ERWERBSTATIGKEIT/
EINKOMMEN

ZIELE

Eine Beschiftigung im Rahmen
einer ressourceneffizienten und
umweltfrenndlichen Wirtschaft,
die frei gewdhlt und sinnvoll ist
und ein ausreichendes Einkom-
men, eine gute Work Life Balan-
ce bietet.

BEGRUNDUNGEMN
Ausreichendes Einkommen und
sinnstiftende Arbeit sind fiir ein
erfolgreiches Leben unerliss
lich. Ausreichende Zeit und da-
mit auch Teilzeitbeschiftigungen
konnen der Umwelt zugutekom-
men und die personliche Zufrie-
denheit erhéhen. Von Vorteil sind
Arbeiten in umweltfreundlichen
Unternchmungen mit sozialem
Flair und guter Atmosphire.

PARTIZIPATION /
ZUGEHORIGKEIT/
KOLLEKTIVE
EMOTIONEN

ZIELE

Wahlfreiheit, Mitspracherecht,
effektive Beteiligung an gesell
schaftlichen Prozessen. Identifi-
kation mit dem sozialen Umfeld
und dem Heimatgebiet. Eine posi-
tive kollektive Stimmung und ge-
meinsames Wirtschaften.

BEGRUNDUNGEMN

Partizipation und Wahlfreiheit
sind wichtig fiir die Selbstbestim-
mung und die Kontrolle iiber
das personliche Wohlbefinden.
Identifikation fordert die Teil
nahme an sozialen Prozessen
und reduziert die Wahrschein-
lichkeit von Konflikten. Positive
kollektive Emotionen sind we-
sentlich fiir das kdrperliche und
geistige Wohlbefinden sowie filr
Entscheidungen und Massnah-
men, die zor gesellschaftlichen
Entwicklung beitragen. Die Mit
gliedschaft in Vercinen ermig
licht soziale und Vernetzung und
Integration.

FREIZEIT/
ERHOLUNG

ZIELE
Freizeitgestaltung, Erholung und
kulturelle Betitigung, die mog-
lichst umweltschonend und mit
dem Erhalt der erneuerbaren
natiirlichen Ressourcen verein-
bar sind.

BEGRUNDUNGEN
Freizeitgestaltung, Erholung und
kulturelle Betitigung befriedigen
das Bediirfnis nach Ausdruck,
sozialem Leben, Unterhaltung
und Bildung. Sie bringen sozia-
le Aufgaben, Verantwortung und
Freude.

WOHNEN

ZIELE

Angemessenes, umwelt- und res-
sourcenschonendes Wohnen in
einer gesunden Umgebung.

BEGRUNDUNGEN

Der individuellen Situation ange-
messenes Wohnen ohne eigene
Beeintrichtigung durch Umwelt
belastungen aber auch ohne eige-
ne Verursachung von Umwelt
belastung ist wesentlich fiir das
Wohlergehen aller.

Abbildung 1: Die neun Aspekte nachhaltiger Lebensqualitat nach Wiesli und Hammer, 2019 (Wiesli et al., 2021)

MOEBILITAT

ZIELE
Umweltfrenndliche und res
sourceneffiziente Mobilitdt fiir
alle, einschliesslich eines einfa-
chen Zugangs zu Leistungen der
Grundversorgung, zum Arbeits-
ort, zu Freizeitangeboten und
Bildungsorten.

BEGRUNDUNGEN

Mobilitit ist grundlegend fir
die Versorgung mit Giitern und
Dienstleistungen, fiir den Zugang
zu angemessener Beschaftigung
und Bildung, fir kulturelle Akti-
vitaten, fur individuelle Freiheit
und fiir die Pflege sozialer Bezie-
hungen.

GESUNDHEIT/
SICHERHEIT

ZIELE

Ein langes und gesundes Leben
ohne Angst sowie ohne Gefahren
durch Konflikte und negative
Umwelt- und Klimaeinfliisse.

BEGRUNDUNGEN

Eine gnte physische und psychi-
sche individuelle Verfassung und
Sicherheit stellen wesentliche
Bedingungen eines guten Lebens
dar.

BILDUNG /
WISSEN

ZIELE

Eine gute Bildung allgemein und
spezifisch zu Umwelt und Nach-
haltigkeit, die Fihigkeit Infor
mationen aufzunchmen und zun
verarbeiten, kritisch zu denken
und sich dem eigenen Wissen zu
bedienen.

BEGRUNDUNGEM

Gute Bildung ist wesentlich fiir
die individuelle Entwicklung, die
eigene Lebensgestaltung und die
Beteiligung am gesellschaftlichen
Leben. Umweltbildung und Bil-
dung fiir Nachhaltize Entwick
lung ermdglichen das eigene Le-
ben nachhaltig zu gestalten und
zur Gestaltung einer nachhal-
tigen Gesellschafisentwicklung
beizutragen.



Posten 1 | Mobilitat und Wohnen

Aufgrund der vielen Streusiedlungen ist die Mobili-
tat im Entlebuch ein wichtiges Thema. Die Stras-
sensicherheit wird entsprechend hoch gewichtet
(8.4 von 10 Punkten auf einer Skala von O fiir «gar
nicht wichtig» bis 10 fiir «sehr wichtig»). Die Ver-
kehrssicherheit wird im Entlebuch zugleich von al-
len Befragten als am wenigsten zufriedenstellend
bewertet (6.8 von 10 Punkten).

Die Befragten sind der Meinung, dass Verbesse-
rungsbedarf bei der Verkehrssicherheit, den Fahr-
radwegen und beim Fahrplan der 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel besteht. Die Mehrheit der Personen im
Entlebuch gibt an, ein Auto oder Motorrad zu fahren.
Die meisten fahren ein mit Benzin oder Diesel be-
triebenes Fahrzeug. Das Auto oder Motorrad wird vor
allem fur den Arbeitsweg verwendet.

Durchschnittlich werden fur den Arbeitsweg, die
Freizeit und anderes in einer gewohnlichen Arbeits-
woche pro Kopf eine Distanz von insgesamt 215.1
km zuriickgelegt (zum Vergleich: Der Schweizer
Durchschnitt liegt pro Auto und Woche - d.h. inkl.
Wochenenden - bei ca. 259 km). Im Entlebuch gibt
eine Minderheit an, dass sie dffentliche Verkehrs-
mittel benutzt.

Studien zeigen, dass dies in vielen anderen landli-
chen Gebieten auch der Fall ist. Offentliche Ver-
kehrsmittel verkehren in l@andlichen Gebieten weni-
ger oft als in urbanen Gebieten und die Haltestellen
liegen teilweise weiter entfernt.

Somit ist der Anreiz, das Auto zu benutzen, entspre-
chend grosser. Damit kinftig nachhaltige Mobili-
tatsformen zur Verfugung stehen und auch den
Personen ohne Fahrausweis mehr Lebensqualitat
geboten werden kann, sind Alternativen, Innovatio-
nen und Infrastruktur gefragt wie z.B. Apps fur Mit-
fahrgelegenheiten, Elektromobilitat, offentliche
und preiswerte Mietangebote etc. In der Umfrage
geben die Befragten im Entlebuch an, dass sie im
Varjahr zur Studie (also im Jahr 2018] fir private
Zwecke (Ferien, Reisen etc.) durchschnittlich eine
Stunde und neun Minuten mit einem Passagierflug-
zeug mitgeflogen sind. Im Vergleich zu den anderen
untersuchten Regionen ist dies circa eine Stunde
zwanzig Minuten weniger. Personen aus dem Entle-
buch zieht es also im Schnitt weit weniger weg in
die Ferien als andere Schweizer und Schweizerin-
nen. Aus Perspektive der Nachhaltigkeit ist das po-
sitiv, da dadurch weniger Ressourcen verbraucht
werden.

(Elektro-) Fahrrad und Fussmarsche sorgen fiir Bewegung und weniger CO2-

Emmissionen

Wer sich mehr bewegt, lebt langer. Und mehr Bewegung zu Fuss sorgt sogar
nachweislich fur Einsparungen bei den Gesundheitskosten in der Schweiz. We-
niger Autoverkehr tragt wiederum zu Ruhe, sauberer Luft und Sicherheit bei,
was ebenfalls wesentlich fiir eine hohe Lebensqualitat ist. Wann sind Sie das
letzte Mal mit dem Velo zur Arbeit gefahren oder sogar zu Fuss gelaufen?

Gemiitlich im Zug anstatt gestresst durch den Check-In

Ferien in der Schweiz oder im nahen Ausland schonen das individuelle CO2-
Emissionsbudget. Die Schweiz bietet Seen, Fliisse, Berge und Stadte, die sich
mit dem Zug erreichen lassen. Die Eisenbahnbetriebe bieten zudem Nacht-
zlige zu zahlreichen europadischen Stadten an. Durch die im Vergleich zum
Flugzeug langsamere Reise lasst sich Stress reduzieren und die Landschaft
kann dabei genossen werden. Wann steht bei lhnen der nachste Ausflug an?

Ginge es per Zug?

10



Posten 2 | Gesundheit

Die Befragten im Entlebuch sind mit ihrer Gesund-
heit im Durchschnitt sehr zufrieden (mit 8.4 von 10
Punkten] und damit ganz leicht zufriedener als die
Befragten in den anderen Untersuchungsregionen
(mit 8.1 bzw. 8.2 Punkten).

In den mundlichen Interviews betonten sie, dass es
ohne gute Gesundheit schwierig sei, eine hohe Le-
bensqualitat zu haben. Solange man gesund sej,
denke man jedoch wenig an die eigene Gesundheit.
Gesundheit wird demnach zwar als etwas Wichtiges
und Grundlegendes betrachtet, aber im Alltag nicht
jederzeit bewusst wahrgenommen.

Ein wichtiger Teil der Gesundheit ist die Ernahrung.
Darum wurde in der Studie unter anderem die Be-
deutung saisonaler und lokaler Lebensmittel er-
fragt. In der Studie wurden solche Lebensmittel als
ausgesprochen wichtig bewertet (mit 8.8 von 10
Punkten). In den mindlichen Interviews erwahnten
einige der Befragten, dass sie die Herkunft ihrer Le-
bensmittel kennen und sie diese gerne aus der na-
heren Umgebung kaufen wirden.

Dies begrindeten sie damit, dass diese Lebensmit-
tel frischer sind und besser halten. Ausserdem
schéatzen sie lokale Lebensmittel wegen der kurzen
Transportwege als dkologischer ein. Da tierische
Lebensmittel - wenn sie zu oft konsumiert werden
- der Gesundheit schaden kdnnen und besonders
ressourcenintensiv beziglich dem Wasser- und
Flachenverbrauch sind und hohe COz- Emissionen
verursachen, wurde auch nach dem Fleisch- und
Fischkonsum gefragt.

Knapp 90 % der Befragten gaben an, dass sie mehr-
mals pro Woche oder taglich Fleisch oder Fisch es-
sen. Im Vergleich zu anderen untersuchten Regio-
nen liegt der Konsum von Fleisch und Fisch somit
etwas hoher - und verursacht entsprechend mehr
COz2-Emissionen.Im Burchschnitt werden in der
Schweiz taglich 111 Gramm Fleisch pro Kopf ver-
zehrt, dreimal mehr als aus gesundheitlicher Sicht
empfohlen. Damit naturliche Ressourcen auch in
Zukunft ausreichen und eine hohe Lebensqualitat
erhalten bleiben, sollte der Fleischkonsum stark re-
duziert werden.

Weniger Fleischkonsum reduziert CO2-Emmissionen und das Risiko von Er-

krankungen

Ein Fleischkonsum «mit Mass» beugt nebst Krebs und Herzerkrankungen auch
Diabetes und weiteren Krankheiten vor. Nebst Kalorien werden auch CO2-
Emissionen eingespart: Eine Verringerung des Fleischkonsums von zwei Kilo-
gramm auf 300 Gramm pro Woche spart jahrlich eine Tonne CO2 ein — das
entspricht einem Flug auf die kanarischen Inseln und zurtick. Wie viel Fleisch

und Fisch essen Sie?
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Posten 3 | Partizipation und kollektive Emotionen

Partizipation ist in der UNESCO Biosphare Entlebuch
ein wichtiges Gestaltungsprinzip, entstand doch
die UNESCO Biosphare Entlebuch - als erste UNESCO
Biosphare weltweit - in einem demokratischen Pro-
zess: Alle stimmberechtigten Entlebucherinnen und
Entlebucher konnten im Jahr 2000 Uber die Schaf-
fung eines Biospharenreservats abstimmen. Auch
wenn UNESCO Biospharenreservate heute zwingend
in demokratischen Prozessen gegrindet werden
mussen, bleibt die UNESCO Biosphére Entlebuch bis
heute ein Vorbild und eine Modellregion, insbeson-
dere bezlglich Partizipation und Kooperation.

Im Partizipations- und Kooperationsmodell der UNE-
SCO Biosphére Entlebuch sind beispielsweise ver-
schiedene Interessensgruppen aktiv, so genannte
Foren, welche als Expertisegruppen in ihrem Be-
reich nach nachhaltigen Entwicklungen tufteln.
Uber die Foren sind die wichtigsten Branchen in die
Ausgestaltung der Biosphare einbezogen. Gemein-
same Aktivitaten und Ziele der Foren und der UNE-
SCO Biosphare Entlebuch werden im Koordinations-
rat besprochen und aufgegleist.

Partizipation, der Einbezug von Individuen und Or-
ganisationen (sogenannten Stakeholdern) in Ent-
scheidungs- und Willensbildungsprozesse, gilt als
gesellschaftlich relevant, weil durch Beteiligen so-
ziales Kapital aufgebaut und soziales Vertrauen ge-
starkt wird.

Unter kollektiven Emotionen werden geteilte Emoti-
onen verstanden. Dies insofern, als dass eine
Gruppe beliebig vieler Menschen ahnliche Emotio-
nen fur Gemeinsamkeiten kollektiv teilt und zum
Ausdruck bringt. Ein Beispiel dafr sind die Auto-
aufkleber «Antlibuecher», «Antlibuecheri», welche
den gemeinsamen Stolz auf die Heimatregion Entle-
buch zum Ausdruck bringen.
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Posten 4 | Bildung

Biospharenreservate sind Modellregionen fur Nach-
haltige Entwicklung. Hierbei spielt Bildung - insbe-
sondere Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE)
- eine entscheidende Rolle, da sie Werkzeuge bie-
tet, welche die Handlungs- und Denkweisen fur
eine nachhaltige Entwicklung fordern. Die Bildungs-
projekte der UNESCO Biosphare Entlebuch nutzen
die vorhandenen Natur-, Kultur- und Landschafts-
werte als praktische Lernumgebungen fur aktives
und handlungsarientiertes Lernen.

Im Zusammenhang mit den internationalen Nach-
haltigkeitszielen, den Sustainable Development
Goals (SDGJ, wird die Bildung als jenes SDG angese-
hen, das allen anderen zugrunde liegt: Ohne Bildung
ist es nicht moglich, sich als Individuum einzubrin-
gen, fur seine und anderer Rechte einzustehen,
sich zu engagieren. Der Zugang zu Bildung ist global
noch sehr unterschiedlich; wahrend der Globale
Norden i.d.R. Uber gute Bildungseinrichtungen ver-
fugt, fehlen solche im Globalen Stden teilweise
vollstandig. Kinder und Jugendliche werden dort oft
bereits injungen Jahren als Arbeitskrafte bendtigt,
um die Existenz zu sichern. Damit einhergehen Defi-
zite bei den Entwicklungs- und Mitsprachemaglich-
keiten.

Die Gemeinde Schipfheim verfugt Uber verschie-
dene Bildungsinstitutionen: Die Volksschulen ver-
teilt auf drei Schulhdusern sowie die drei kantona-
len Schulen: Bildungszentrum Natur und Land-
schaft, Heilpadagogisches Zentrum sowie Kantons-
schule mit Gymnasium Plus.
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Posten 5 | Natur und Landschaft

Das Entlebuch ist bekannt flr seine schonen Land-
schaften. Entsprechend war zu erwarten, dass die
Entlebucherinnen und Entlebucher mit der Qualitat
von Natur und Landschaft sehr zufrieden sind (3 von
10 Punkten). In anderen untersuchten Regionen ist
die Zufriedenheit diesbezuglich weniger hoch.
Gleichzeitig stellte sich in der Befragung heraus,
dass Natur und Landschaft auch als wichtig fur die
eigene Zufriedenheit angesehen werden (an 5. und
B. Stelle der Wichtigkeitsskala mit 8.7 bzw. 8.6 von
10 Punkten).

Nach den Aussagen der interviewten Personen bie-
tet die Natur im Entlebuch Erholung, schidne Orte
zum Wohnen, vielfaltige Moglichkeiten, um die Frei-
zeit mit Freunden und Familie zu verbringen und um
Sport zu treiben (Fahrradfahren, Wandern usw.).

Natur und Landschaft sind somit auch flr andere
Aspekte der Lebensqualitat wichtig. Die Vielfalt der
Natur, Arten und ihre Lebensraume sind jedoch
auch im Entlebuch gefahrdet. Um die Lebensquali-
tat im Entlebuch zu erhalten, sind Artenfdrderung
und Landschaftsschutz und damit das offentliche
Engagement in der Raumplanung notig. Ein natur-
naher Tourismus und die Sensibilisierung fur eine
nachhaltige Lebensqualitat sind ebenfalls zentrale
Beitréage dazu.

Vielfalt im Garten erspart Zeit und fordert die Artenvielfalt

Buchs und einheitlicher Gartenrasen moégen unserem Drang nach Einheit und
Ordnung entsprechen — die Pflege ist jedoch zeitintensiv und bendtigt oft che-
mische Hilfsmittel. Aus 6kologischer Sicht empfiehlt es sich, den Garten nicht
zu sehr aufzurdumen. Der Igel freut sich Uber liegen gelassenes Holz. Der
Zaunkonig liebt in einer Ecke aufgeschichteter Baumschnitt von Obstbaumen.
Uber liegen gelassenes Holz freuen sich Igel. Uber den Riickschnitt der Obst-
bdume in einer Ecke aufgeschichtet freut sich der Zaunkonig. Und Gber mehr
Zeit freut sich der Mensch: Wer gonnt sich nicht lieber in der Gartenliege ein

kaltes Getrank als aufzurdaumen und zu jaten?
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Posten 6 | Soziale Beziehungen

Soziale Beziehungen in der Familie und zu Freunden
sind den im Entlebuch Befragten fur ihre Zufrieden-
heit am wichtigsten (sie bewerteten sie mit 9 von
10 Punkten). Zugleich sind die Befragten im Entle-
buch mit ihren sozialen Beziehungen auch am
meisten zufrieden (9.5 Punkte). Auch in den Ver-
gleichsregionen unserer Studie ergab sich bei den
Befragten ein @hnliches Bild.

Die Befragten im Entlebuch schatzen besonders,
dass man sich in der landlichen Umgebung gegen-
seitig kennt und einander hilft. Das soziale Netz
entsteht unter anderem aufgrund der kinderreichen
Familien und der grossen Anzahl an Vereinen, in de-
nen viele Personen im Entlebuch ein aktives Mitei-
nander pflegen. Mit Blick auf herausfordernde Zei-
ten, wie jingst wahrend der Corona-Pandemie er-
lebt, durften nachbarschaftliche Beziehungen,
Freundschaften und die Familie noch mehr an Be-
deutung gewinnen. Zugleich zeigen Studien jedoch
auch auf, dass die sozialen Kontakte in den landli-
chen Regionen, wie dem Entlebuch, gefahrdet sind.

Durch die Aufgabe von Milchsammelstellen in der
Landwirtschaft verringert sich zum Beispiel der di-
rekte Austausch zwischen den Menschen. Auch ab-
gelegene Wohnsituationen kdnnen fur altere und
alleinstehende Personen die sozialen Kontakte er-
schweren. Umso wichtiger ist daher z.B. das Ver-
einswesen im Entlebuch, das Moglichkeiten zur Be-
gegnung und zum Austausch schafft. Auch nach-
haltige Mobilitatsformen sind wichtig, damit Perso-
nen ohne Fahrausweis soziale Kontakte flexibel und
ausreichend pflegen kénnen.
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7. Organisatorisches

Reihenfolge der Posten, Gruppenorganisation und Dauer:

Die Posten mussen in nummerischer Reihenfolge
absolviert werden, wobei aber nicht alle Gruppen
bei Posten 1 beginnen. Die Grundidee ist, dass bei
Posten 1 (Bahnhof) gestartet wird und dort am
Schluss die Gruppen auch wieder enden. Damit sich
die Gruppen besser verteilen, empfiehlt es sich,
dass eine Gruppe mit schnelleren SuS bei Posten 3
beginnt und nach Posten 2 direkt zum Bahnhof
(rlickwarts) zurlcklauft sowie eine Gruppe direkt bei
Posten 2 beginnt und den Posten 1 am Schluss
macht. Die restlichen Gruppen sollen mit Posten 1
am Bahnhof starten und nach dessen Fertigstellung
mit einigen Minuten Zeitabstand zu Posten 2 wei-
tergeschickt werden.

Die Gruppen sind so zu organisieren, dass mind.
eine Person ein Mobiltelefon auf sich tragt. Fur die
Durchfuhrung des BNE-Lernpfads mussen grund-
satzlich 4 Lektionen eingeplant werden (plus je 1
Lektion Vor- und Nachbereitung in der Schule).

Die Dauer des Lernpfads kann ausgeweitet werden,
beispielweise indem zu den jeweiligen Postenthe-
men Besichtigungen/ariginale Begegnungen orga-
nisiert werden. Solche kdnnten sein:

Posten 1: Verkehrsbeauftragter der Gemeinderat Schupfheim

(Wendelin Emmenegger, 041 485 87 00)
Posten 2: Hand in Hand Laden (041 484 20 40)

Posten 3: Entlebucherhaus, Heimatmuseum (Geschaftsleitung Simone Stenger, 041 484 22 21)

Posten 4: Begegnung mit Kindern des Zentrums Sunnebiehl, ev. gemeinsam eine Aktivitat machen (Ueli

Eichholzer, Geschéftsleitung, 041 228 49 02)

Posten 5: Biologe der UNESCO Biosphare Entlebuch (gruppenfdbiosphaere.chl, 041 485 42 50)

Posten 6: Intergenerationelle Begegnung im Wohn- und Pflegezentrum, ev. gemeinsam eine Aktivitat ma-
chen (Martin Bachmann, Vorsitzender der Geschéftsleitung, 041 485 75 60)

Vorbereitung

e Schilerlnnendossiers drucken (1 pro Sus, farbig)
e Karte Route drucken (1 pro Gruppe, farbig) und auf dieser die unterschiedlichen Start- und Zielort(e)

eintragen

e Ev. Klappbretter als Schreibunterlage zum Mitnehmen auf den BNE-Lernpfad organisieren

e Material fur SuS zum Mitnehmen: Schilerinnen- und Schuilerdossiers, Schreibzeug, ev. Klappbretter
als Schreibunterlage, ev. Getranke/Zwischenverpflegung, ev. Sonnen-/Regenschutz, pro Gruppe
eine Kreide (Posten 3J, pro 2 SuS ein Tuch/eine Augenbinde (Posten 4),

e (gf. Besichtigungen/originale Begegnungen aorganisieren (vgl. Ende von Kapitel 6)

16


mailto:gruppen@biosphaere.ch

Klaren mit SusS:

e Karte gemeinsam anschauen und erklaren (die Karte wird pro Gruppe als Einzelblatt mitgegeben)

e AufKarte (Gruppenblatt] Start- und Zielort(e) und Startzeiten mit jeder Gruppe anschauen

o Auf Notfallkontakt (siehe Karte/Gruppenblatt] hinweisen (ggf. besprechen, unter welchen Umstén-
den dieser Kontakt genutzt werden soll) und sicherstellen, dass jede Gruppe Uber ein Handy verfligt

e Ev.einen Posten und dessen Aufgaben als Beispiel gemeinsam anschauen; festlegen, dass sich
alle eigene Notizen machen, sie aber in der Diskussion die Antwort gemeinsam suchen durfen

e Regeln gemeinsam durchgehen (vgl. ndchster Punkt)

Regeln und Sicherheit:

Der BNE-Lernpfad verlauft auf offiziellen Wander- Lehrpersonen miissen entscheiden, ob die SuS den
wegen und Wegen («Kulturweg»), teilweise entlang BNE-Lernpfad unbegleitet in Kleingruppen machen
der Kleinen Emme und flr eine kurze Strecke auf oder ob sie Begleitpersonen fiir alle Gruppen orga-
dem Trottoir neben der Hauptstrasse. nisieren. In beiden Fallen sind die SuS aber auf Re-

geln und Gefahren hinzuweisen wie z.B.:

e Wirverlassen die Wege nicht und bewegen uns auf Trottoirs, wo solche vorhanden sind.

e Wirrennen nicht, sondern gehen in einem zugigen Tempo, bei dem alle Gruppenmitglieder mithalten
kdnnen.

e Spatestensum sind wir wieder . Bei einem Notfall rufen wir (Person)

an.

e Wirnotieren je Posten die Ankunftszeit und verlassen den Posten nach der maximalen Verweildauer
(vgl. Uhr bei den Postentiteln] wieder (auch wenn wir nicht alles fertig gelost haben).

e Wirstdren andere Gruppen nicht, falls diese auch zu unserem Posten kommen (die meisten Posten
sind auch von zwei Gruppen gleichzeitig l0sbar]

e Unsere Ideen und Antworten an den Posten diskutieren wir in der Gruppe. Anschliessend notieren
wir aber alle die Antworten in unseren eigenen Worten.
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