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Non ho capito
nerche abbiamo
dovuto camminare
due ore per fare un
picnic!

Fino a qui tutto bene...
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Indicazioni:

Due gruppi

Un picnic per una persona (senza indicazioni)

Un picnic per una persona attento alla salute globale
Lista della spesa
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Facciamo la spesa?
Anzi no!

Facciamo fare alla classe!

Le scelte: Acqua; Bibita ; Pane ; Insaccati; Carota; Mela/uva/banana ; Chips; Biscotti/cioccolato
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Qualche consiglio!

Questioni di frigo

Sezione Ticino

St S S o ‘ ‘ G Gesundheitsforderung Schweiz

tomatologh . . .

Asscciation Promotion Santé Suisse
EBEeEeSea o e 00

CONSIGLI PER UN PRANZO
AL SACCO EQUILIBRATO

Un pranzo al sacco, come un qualsiasi altro pasto,
deve essere completo ed K

Un pasto principale equilibrato & composto

da 3 gruppi alimentari.

CONFERENZA CANTONALE Promozione Salute Svizzera

| GENITOR|

UNA PORZIONE DI FARINACE!
meglio se integrali
. pane

*rso

e &
® cuscus

*orzo

* farro

®ecc.

Le quantita variano a dipendenza
dallets, dai bisogni ndwdusk

e dalla durata e intensita del'attivita Ssica.
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Food score
challenge

Questioni di frigo
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Food score
challenge

wookclap.com
Code: ULQOBL

VALORE NUTRITIVO
DEPERIBILITA

PROVENIENZA
EQUITA SOCIALE
SALUTE DEGLI ANIMALI
IMPATTO CO:

I I I I ( \ ( \ I I
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3 = Molto negativo
2 = Negativo
1 = Piuttosto negativo
0 = Neutrale
-1 = Piuttosto positivo
-2 = Positivo

-3 = Molto positivo
Dlamo |
numer|

Proviamo a pesare
i nostril alimenti
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Qualche

riflessione

Provenienza del
cibo acquistato

© WorldAtlas.com
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tiw oo ORIGINS AND PRIMARY REGIONS OF DIVERSITY OF AGRICULTURAL CROPS Z# ClﬂT

_urs
Khoury CK, Achicanoy HA, Bjorkman AD, Navarro-Racines C, Guarino L, Flores-Palacios X, Engels JMM, Wiersema JH, Demp H,Sotelo S, Villegas J, Castan Alvarez NP, Fowler C, Jarvis A, Rieseberg LH, and Struik PC (2016). mmnw c.m.. '.. ,,., | w..
Origins of food crops connect countries worldwide. Proc. R. Soc. B 283: 20160792. DOI: 10.1098/rspb.2016.0792.
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riflessione

o Alfalfa o Beans Q Clover ‘ Eggplants .. Hops @ Melons ‘ Pears i Rice © sunflower
& Almonds & Blueberries @ Cocoa beans $2 Fababeans . Kiwi j} Millets ’ Peas % Rye & Sweet potatoes
‘ Apples Q Cabbages O Coconuts ‘ Figs / Leeks @' Qats “ Pigeonpeas ‘ﬁt Sesame o Taro

P H d I I @ Apricots & carrots @ coffee &> Garlic () Lemons & limes J9 Olives J Pineapples -# sorghum W Tea

rove n I e n Za e a @, Artichokes @, Cassava .« Cottonseed oil </ Ginger <2 Lentils &5 Onions @ Plums & soybean @ Tomatoes

. Asparagus & Cherries &, Cowpeas @ Grapefruit @ Lettuce @ Oranges @ Potatoes . Spinach g Vanilla

fr u tta e d e | I a @) Avocados & Chickpeas ¥ Cranberries @ Grapes U Maize X Paim oil @ Pumpkins @ strawberies @ Watermelons
) Bananas&plantains _J Chillies&peppers @ Cucumbers £ Groundnut  Mangoes W Papayas W, Quinoa & Sugarbeet ¢ Wheat
% Barley ¢ Cinnamon “ Dates @ Hazelnuts ‘ Mate . Peaches & nectarines 7, Rape & mustard seed ﬂ Sugarcane @ Yams

verdura
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SuUPsSI FOR ALL THE PORK IN CHINA 5
fg oo Largest producing countries of major animal products, annual average 2017-19, S
t U £ b
in 1,000 tonnes =

23,100 z

=

@

Qualche

riflessione

6,500

Provenienza della
carne B cattie

“EU 27 without United Kingdom

14,800

M pigs M poultry M sheep

Vo
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale della sicurezza
alimentare e di veterinaria

Energia (kcal) o

11-14 anni &

2043-2513 keal/giorno (46) €9

Energia (kcal) o

L'apporto
calorico sara
sufficiente?

Cosa dice l'esperto

11-14 anni ¢

1908-2175 kcal/giorno (46) €9

education2l

Educazione allo Sviluppo Sostenibile [ESS)



Scuola universitaria professionale
della Svizzera italana

SUPSI

t' Repubblica e Cantone
19 .

One Health?

Salute delle persone, salute degli
animali, salute dell'ambiente
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PROJECTION FOR DISASTER |
Adopted from computer. %5 ;
owlpuf chaef in *The §
Limits 20 Growth® repaost

The Future of Growth
Initiative LJORLD

FORUM
From the Growth We Have to the Growth We Need ~—
C re S C i ta Questa attenzione, rivolta a finalita di crescita globale della persona e del suo senso di cittadinanza, viene
] ulteriormente rinforzata da pit recenti orientamenti stabiliti e promossi dalla Costituzione federale in merito

agli obiettivi di sostenibilita, che costituiscono un’idea guida a favore di uno sviluppo equilibrato della

d e C re S C I ta ? societd, sempre piu confrontata a una realta fortemente complessa e interdipendente.

N Temi quali 'equita, la conservazione e la distribuzione delle risorse e la partecipazione politica costituiscono
C’eé dell’altro! e partecipasionsp

gli spunti essenziali per uno sviluppo sostenibile, in una fase storica caratterizzata da una capacita umana di

influire sull'ambiente senza precedenti.
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Quale ruolo per la scuola del futuro
prossimo?

. La scuola dovra aprirsi e avvicinarsi alla societa, ma non solo in

funzione del mercato del lavoro. Dovra quindi essere porosa verso il
mondo esterno e in un certo senso riprodurre la societa. In questo modo
la scuola diventera un laboratorio di vita che, oltre a insegnare,
formera persone consapevoli e capaci di agire in modo autonomo.

. In futuro sara necessaria una maggiore permeabilita fra i vari percorsi

formativi, per permettere ai giovani di cambiare formazione in modo pil]
flessibile. Sara inoltre necessario estendere il sistema duale. Infine,
bisogneré rendere gli allievi protagonisti, creando percorsi su misura,
che concentrino I'attenzione sull'individuo e il suo potenziale.

. La scuola dovra insegnare ai giovani la capacita di adattarsi a un

mondo in rapida trasformazione € di sopportare meglio gli shock.

. Sara infine importante permettersi di sperimentare e innovare di piu, a

tutti i livelli, partendo dai bisogni degli allievi.
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Educazione allo Sviluppo Sostenibile [ESS)



Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana

SUPSI

ti P CepviaCantone
Twina

Locale

Ieri Domani
Globale
[ - [ L'approccio alla sostenibilita deve inserirsi in un contesto globale, caratterizzato dall’esigenza di una
'approccio strategico e metodologico del
PdS della scuola dell’obbl |g0 ticinese partecipazione collettiva e responsabile a diritti e doveri. Uno scenario possibile e realizzabile, a condizione

che tutti — donne e uomini, giovani e anziani — possano contribuirvi attivamente e consapevolmente.

education2l
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) ) e Cittadinanza cultura X
Happiness and Life Satisfaction (e societd @) (Blosfera salute e benessere @)

38,42,43,60

Physical and Mental Health

Meaning and Purpose

Character and Virtue

106,113,120-122 \
Close Social Relationship
ishing (with references)

Fig. 1. Diagram relating pathways to various human fl

| pilastri della FG
La formazione generale acquista senso solo se integrata in una progettualita personale autentica, concreta e

Re N d ere | e p ersone Ca p a C| d | rilevante per le scelte che la persona deve compiere, sebbene da attuarsi in contesti partecipativi e

f. . . I I . I collaborativi, e in un quadro di riferimento valoriale il piti possibile condiviso. Per questo motivo, esiste un
«riorire» g razie alle p ro p rie sce te ulteriore contesto, trasversale e funzionale agli altri, denominato scelte e progetti personali, che
rappresenta l'ossatura metodologica dell'approccio alla formazione generale e all’educazione allo sviluppo

sostenibile.
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Quale connessione
con la salute

g|0ba‘6? BIOSFERA >

Una rilettura della FG su tre piani

BENESSERE PERSONALE

Scelte personali e
influssi culturali

Scelte economiche
B cscelte politiche -

BENESSERE PLANETARIO

education2l

Educazione allo Sviluppo Sostenibile [ESS)



Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana

ti Repubblica e Cantone
' Ticino

| criteri sono
strumenti per una
scelta informata!

Siamo esseri sociali e siamo esposti agli influssi
esterni.

Le fragole invece sono piu inconsapevoli....

education2l
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MANUFACTURING MOST PREFERRED

REUSE

RECYCLE/COMPOST

: SRR
LANDFIL

5. LEAST PREFERRED
END-OF-LIFE

MANAGEMENT

(im)balliamo?

Una scelta difficile!?!
No, semplicemente una scelta

g3ucaﬂon21
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Confédération sulsse alimentare e di veterinaria
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

0 Schweizerische Eidgenossenschaft Ufficio federale della sicurezza

Jn frutto per tutte
e stagioni

Che bella scelta!

Ma che cosa considero?

o
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Consigli

Approfittate della grande varieta di frutta e verdura.

Gustate frutta preferibilmente fresca e cruda. Lideale é integrare ogni
giorno anche verdura cruda nel piano alimentare.

La scelta migliore & acquistare frutta e verdura di stagione proveniente
da coltivazioni regionali e sostenibili. Informatevi sulla stagionalita*

di frutta e verdura nella vostra regione. Evitate prodotti importati per
via gerea.

Acquistate frutta e verdura possibilmente fresca e conservatela solo per
breve tempo, per preservare le sostanze nutritive e ridurre lo spreco
alimentare*. Se cié nonostante della frutta o verdura diventasse un po’
«troppo matura», potete usarla creativamente per preparare composte,
minestre, verdure al forno o sformati.

Oltre alla frutta e alla verdura fresche, sono adatti anche i prodotti
surgelati. Questi ultimi vengono lavorati immediatamente dopo il raccolto,
preservando cosi ampiamente il contenuto di vitamine e sali minerali.

Le conserve di frutta e verdura contengono meno sostanze nutritive ma
sono pratiche come scorte. Vanno preferiti i prodotti senza I'aggiunta

di zuccheri o sale.

Ogni tanto potete sostituire | porzione di frutta o verdura con 2 decilitri
di succo di verdura o di frutta* (100 %, senza zuccheri aggiunti). Ma non
dovrebbero essere pil di 4 porzioni alla settimana, poiché il succo

non contiene tutte le sostanze preziose della frutta e della verdura non
lavorate. Inoltre, il succo di frutta contiene relativamente
molto zucchero e non riesce veramente a soziare,
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Pecore Pollame

Scalare la piramide
0 cambiare dieta?

Dove trovo le proteine che mi servono?
Come le riconosco? Sono rispettose del
benessere animale?

education2l
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Animali esotici Bovini

G medium

Categoria di benessere degli animali B good

Standard di benessere degli animali buoni
Raccomandato

Allevamento all’aperto. Di solito detenzione in gruppo con aree in cui
sdraiarsi strutturate o coperte di fieno con attivita e possibilita di muoversi
all'aperto.

Include le etichette zootecniche piti rinomate dalla Svizzera, alcune anche
dall'estero.

G medium

Capre Cavalli, asini e muli

Conigli

Categoria di benessere degli animali A top

Standard di benessere degli animali particolarmente elevati
Altamente raccomandato

Allevamento al pascolo. Detenzione di gruppo con aree in cui sdraiarsi
strutturate o coperte di fieno con attivita e possibilita di muoversi all'aperto.
Inoltre, periodi regolari trascorsi al pascolo.

Include etichette e programmi di zootecnia, che si distinguono per specifiche
particolarmente buone per la detenzione degli animali da reddito.

C medium

Categoria di benessere degli animali C medium

S lard di b e degli
Poco raccomandato

li insufficienti

Insetti Maiali

PROTEZIONE SVIZZERA
DEGLI ANIMALI PSA

Allevamento in stalla plus. Mera detenzione in stalla, in cui sono presenti
almeno alcuni punti positivi come la luce diurna, aree con pill spazio e minime

opportunita di attivita.

Include la maggior parte dei prodotti dalla Svizzera senza etichetta.
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S l S YOU ARE A PART OF

reegether

Dammi un’etichetta
e ti diro chi sej

Informare o orientare?

Oltre il marketing... il gioco di ruolo
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NUTRI-SCORE

vantaggiosa
teine, verduraq, frutta, svantaggiosa

frutta oleaginosa, Contenuto energetico
legumi e alcuni oli (calorie), zucchero, sale,
acidi grassi saturi

Dimmi cosa mangi .. =
e ti diro chi sel

Mangiamo veramente in modo equilibrato?

Ma equilibrato per chi?

‘é‘aucationﬂ
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Biotta’

swissmill

Die Schweizer Getreidemiihle.

fenaco

traktor

HALBA
_u_

(_/rn\yclimate

shape our future

e scelte alimentari
mpattano sulla
oroduzione di C0O,?

Certo che si!

MIGROS

w!

L MCHECK [

: : I D

A Uo 3 i

3 *khhir |2 AAhhkhkk |2 khkkokir (¥

Kiimawvertriglichkeit Tierwohl Imballaggio E3 Pescedafontl | =

Compatibilité climatique Bien-&tre animal ecologico responsabili 4
Compatibilita Benessere degli -

climatica animali

MCHECK

r W
R
* % % i i * % & fr vy
Rezyklierbare Umweltvertrigliche
Inhaltsstoffe Inhaltsstoffe

Composants Composants respeclueux
recyclables oe l"emvironnement

m-check.ch
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/

Cittadinanza cultura /
(e societa @) CBiosfera salute e benessere @)

Scelte e progetti
personali

e

Detto cio?

Occorre fare delle scelte!
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Quali ricadute in
aula’?

Alcuni messaggi-chiave
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Organizzare un pic nic
considerando un
approccio alla salute
globale...

... pUO essere
complicato

Cum + plica



S-plegare

Aiutare allievi e

allieve a
riconoscere le
diverse
sfacettature di
un fenomeno

R e

Déperibilita




Intrecciare

Aiutare allievi e

allieve a
comprendere la
complessita di

un fenomeno

Pensiero sistemico
Pensiero anticipatorio




Fabiana Pronini Agustoni, 2017




Sentirsi
connessi

Sentirsi parte
del sistema

Senso di responsabilta







Un atto di
umilta

Siamo solo una
parte di un sistema
che non possiamo

governare, ma da cui
dipendiamo e a cui
siamo subordinati

Autoconsapevolezza
rispetto al proprio
ruolo nel mondo




Partecipazione



Noi salviamo il Pianeta o il Pianeta salva noi?

Spazio
locale-globale

Locale

Domani

Globale




Un secondo
atto di umilta

Adoperarsi per

non intervenire in
modo rischioso su
certi equilibri




Dimensioni

1
Conoscitiva e metodologica

2
Socio-emotiva

3
Realizzativa

Descrizione delle disposizioni ad agire

Questa dimensione si caratterizza per un‘apertura alla complessita

e alle sue caratteristiche. Il soggetto apprende a considerare le diverse relazioni tra i
fenomeni (pensiero sistemico), a ipotizzare e valutare molteplici scenari futuri in cui
poter prendere decisioni sostenibili collettivamente (capacita di previsione e pensiero
strategico), orientandosi alle strategie divergenti del pensiero creativo e attivando
un‘adeguata attitudine al problem solving.

Questa dimensione prende corpo dalla natura collettiva e co-partecipata

della sostenibilita. Il soggetto apprende che & importante riconoscere i diversi punti di
vista e riconsiderare le proprie idee (cambiare prospettiva), che la sostenibilita esige
un coordinamento nell'affrontare e risolvere in modo costruttivo le differenze (capacita
collaborativa) e che occorre partecipare collettivamente ai processi

della societa civile (propensione alla partecipazione).

Questa dimensione si configura come il compimento dell’educazione allo sviluppo
sostenibile per ciascuna allieva e ciascun allievo, attraverso l'autoconsapevolezza
rispetto al proprio ruolo nel mondo, assumendo responsabilita e agendo di
conseguenza, in considerazione di una serie di valori, da salvaguardare e promuovere
in un’ottica di cittadinanza attiva.



E sostenibile guesto approccio nella vita quotidina?

Daniel Kahneman




