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Le ricadute per l’aula

La salute globale?





Non ho capito 
perché abbiamo 
dovuto camminare 
due ore per fare un 
picnic!
Fino a qui tutto bene…



Facciamo la spesa? 
Anzi no!
Facciamo fare alla classe!

Indicazioni:
• Due gruppi
• Un picnic per una persona (senza indicazioni)
• Un picnic per una persona attento alla salute globale
• Lista della spesa

Le scelte: Acqua; Bibita ; Pane ; Insaccati; Carota; Mela/uva/banana ; Chips; Biscotti/cioccolato



Qualche consiglio!
Questioni di frigo



Food score 
challenge 
Questioni di frigo



Food score 
challenge 
wookclap.com
Code: ULQOBL

DEPERIBILITÀ

VALORE NUTRITIVO

IMBALLAGGIO

STAGIONALITÀ

PROVENIENZA

EQUITÀ SOCIALE

SALUTE DEGLI ANIMALI

IMPATTO CO2



Diamo i 
numeri
Proviamo a pesare
i nostril alimenti

3 = Molto negativo

2 = Negativo

1 = Piuttosto negativo
0 = Neutrale

-1 = Piuttosto positivo
-2 = Positivo

-3 = Molto positivo



Qualche 
riflessione
Provenienza del 
cibo acquistato



Qualche 
riflessione
Provenienza della
frutta e della
verdura



Qualche 
riflessione
Provenienza della
carne



L’apporto 
calorico sarà 
sufficiente?
Cosa dice l’esperto



One Health?
Salute delle persone, salute degli 
animali, salute dell’ambiente



One Health?
È molto di più di questo!



Crescita, 
decrescita?
C’è dell’altro!



Prospettiva 2040
Quale ruolo per la scuola del futuro 
prossimo?



Sviluppo sostenibile
L’approccio strategico e metodologico del 
PdS della scuola dell’obbligo ticinese



I pilastri della FG
Rendere le persone capaci di 
«fiorire» grazie alle proprie scelte



Quale connessione 
con la salute 
globale?
Una rilettura della FG su tre piani

BENESSERE PLANETARIO

BENESSERE CUMUNITARIO

BENESSERE PERSONALE

BIOSFERA

SALUTE

CITTADINANZA

Scelte economiche 
e scelte politiche

Scelte personali e 
influssi culturali



I criteri sono 
strumenti per una 
scelta informata!
Siamo esseri sociali e siamo esposti agli influssi 
esterni.
Le fragole invece sono più inconsapevoli….



(im)balliamo?
Una scelta difficile!?!
No, semplicemente una scelta



Un frutto per tutte 
le stagioni
Che bella scelta!
Ma che cosa considero?



Scalare la piramide 
o cambiare dieta?
Dove trovo le proteine che mi servono? 
Come le riconosco? Sono rispettose del 
benessere animale?



Dammi un’etichetta 
e ti dirò chi sei
Informare o orientare?
Oltre il marketing… il gioco di ruolo



Dimmi cosa mangi 
e ti dirò chi sei
Mangiamo veramente in modo equilibrato?
Ma equilibrato per chi?



Le scelte alimentari 
impattano sulla 
produzione di 𝐶𝑂!?
Certo che sì!



Detto ciò?
Occorre fare delle scelte!



Quali ricadute in 
aula?
Alcuni messaggi-chiave



… può essere 
complicato

Organizzare un pic nic 
considerando un 
approccio alla salute 
globale…

Cum + plica



Valore nutritivo Provenienza

Equità sociale Impatto CO2 Imballaggio

Deperibilità Stagionalità Benessere degli animali

s-piegare

Aiutare allievi e 
allieve a 

riconoscere le 
diverse 

sfacettature di 
un fenomeno



Pensiero sistemico

Pensiero anticipatorio

intrecciare

Aiutare allievi e 
allieve a 

comprendere la 
complessità di 
un fenomeno



https://scuolalab.edu.ti.ch/temieprogetti/piano_di_studio/Geografia/Pagine/Un-pic-nic-dall-impronta-ambientale-leggera-Geo3a.aspx

Fabiana Pronini Agustoni, 2017 



Sentirsi
connessi

Sentirsi parte
del sistema

Senso di responsabiltà



Con quale 
ruolo?



Autoconsapevolezza
rispetto al proprio 
ruolo nel mondo

Un atto di 
umiltà

Siamo solo una
parte di un sistema
che non possiamo

governare, ma da cui 
dipendiamo e a cui 
siamo subordinati



Partecipazione



2/3 docenti (n=2131)

Noi salviamo il Pianeta o il Pianeta salva noi?



Adoperarsi per 
non intervenire in 
modo rischioso su

certi equilibri

Un secondo
atto di umiltà



https://pianodistudio.edu.ti.ch/formazione-generale-e-trasversale/aspetti-metodologici/



È sostenibile questo approccio nella vita quotidina?


