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Stare bene è:
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TEMA ATTUALE 

Ad esempio: video-podcast intitolato “La salute 
vien parlando” - Dipartimento della sanità e della 
socialità

icona del lettore video 1505014 Arte vettoriale a Vecteezy

Mancanza di analisi 
e di tentativi di 

risoluzione

Allievi stressati
Rassegnazione e 
accettazione del 

problema

https://www4.ti.ch/tich/area-media/comunicati/dettaglio-comunicato?NEWS_ID=229529&cHash=02d90467fd0d4b5c38af1cc489bc17a2
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SITUAZIONE SPECIFICA

RESPONSABILITA’

Ci è piaciuto perché…



PROGETTAZIONE      



1. SELEZIONARE IL MATERIALE

2. RIADATTARLO

3. SCEGLIERE L’ORDINE DELLE FASIPR
O

G
ET
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ZI
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N

E

https://www.freefairfuture.ch/it/offerta-didattica/struttura-dellofferta/modulo-surroundings/


REALIZZAZIONE      
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BRAIN STORMING DELLE LORO 

IDEE SPONTANEE

icona del lettore video 1505014 Arte vettoriale a Vecteezy

VIDEO

CARTELLONE

https://www.youtube.com/watch?v=o23v5EBmZNU
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FASE 1: ESPLORARE

FASE 2: DEFINIRE

FASE 3: SVILUPPARE

FASE 4: RAPPRESENTARE

FASE 5: PRESENTARE

FASE 6: REALIZZARE
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PUNTI POSITIVI

→ riflessione sulla propria giornata e sulle proprie emozioni; 

→ correlazione con le cause.

→ Per alcuni allievi è stato difficile capire il grafico e 

compilarlo,  anche se hanno individuato la causa dello stress.
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1. CONDIVIDERE CON LA 

CLASSE LE CAUSE DELLO 

STRESS

2. CLASSIFICARLE 

(QUOTIDIANITA’, SCUOLA E 

AMBIENTE)

3. SCELTA INDIVIDUALE DI UNA 

CAUSA DI STRESS 

PREVALENTE.
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PUNTI POSITIVI

→ Partecipazione attiva degli allievi

→ Voglia di condividere

→ Ritrovarsi nelle osservazioni dei 

compagni
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FASI:

1.  Gruppi scelti in base alla 

situazione di stress prevalente

2.  Ogni gruppo si assegna un 

ruolo tra quelli proposti 

3.  Ognuno presenta un suo 

punto di forza per quel ruolo

4. Il gruppo di presenta con i 

propri punti di forza
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PUNTI POSITIVI: 

→ Confronto tra allievi e necessità di trovare un 

accordo

→Focalizzare il problema con una domanda
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1.  Ogni allievo scrive 

individualmente le sue 

idee su post-it.

2.  Il gruppo legge 

insieme le idee e le 

posiziona sul cartellone

3.  Il gruppo sceglie 

un’idea da sviluppare
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→ Creatività e molte idee

→ Valutare fattibilità ed efficacia
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1.  Ogni gruppo presenta alla classe la propria 

domanda e l’idea che hanno avuto per risolverla

PUNTI POSITIVI: 

→ Confronto positivo

→ Interesse da parte degli allievi

→ Spunti per collaborazioni interdisciplinari
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MERENDA SANA: informazione e concorso con scuola speciale  

TECNICHE DI RILASSAMENTO con il docente di Storia 

e le insegniamo alla docente di classe

A CHE ORA ANDIAMO A DORMIRE? 

REGISTRAMOLO PER UNA SETTIMANA

SFIDE SPORTIVE? SPERIMENTIAMO LA 

NOSTRA IDEA ALLA PROSSIMA GARA.

PARLIAMO CON UNA DOCENTE PER 

TROVARE UNA SOLUZIONE



CONCLUSIONI      



CONFRONTO TRA ALLIEVI E SPAZIO PER PARLARE

PARTECIPAZIONE ATTIVA DEGLI ALLIEVI

SENSO DI RIUSCITA

METODOLOGIA PER AFFRONTARE PROBLEMI COMPLESSI
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