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IDEA




Rassegnazione e Mancanza di analisi
@ Allievi stressati accettazione del e di tentativi di
problema risoluzione

TEMA ATTUALE

Ad esempio: video-podcast intitolato “La salute
vien parlando” - Dipartimento della sanita e della
socialita
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https://www4.ti.ch/tich/area-media/comunicati/dettaglio-comunicato?NEWS_ID=229529&cHash=02d90467fd0d4b5c38af1cc489bc17a2
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SURROUNDINGS

Cl £ PIACIUTO PERCUE...

PROGETTO STRUTTURATO

SITUAZIONE SPECIFICA

RESPONSABILITA’
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PROGETTAZIONE

1. SELEZIONARE IL MATERIALE

2. RIADATTARLO

3. SCEGLIERE 'ORDINE DELLE FASI



https://www.freefairfuture.ch/it/offerta-didattica/struttura-dellofferta/modulo-surroundings/

REALIZZAZIONE




FASE O:

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

CARTELLONE

BRAIN STORMING DELLE LORO
IDEE SPONTANEE


https://www.youtube.com/watch?v=o23v5EBmZNU

FASE O:

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

FASE 1: ESPLORARE

FASE 2: DEFINIRE

FASE 3: SVILUPPARE

FASE 4: RAPPRESENTARE

FASE 5: PRESENTARE

FASE 6: REALIZZARE



: ESPLORARE

FASE 1

MONITORAGGIO DELLO STRESS

Quando proviamo stress?

Esplorare

Durante questa fase del processo, vi immergete nel tema e raccogliete quante piu
informazioni possibili sulle vostre azioni ed emozioni.

Cercate determinate situazioni che scatenano lo stress in voi e riflettete a quali
potrebbero essere i motivi.

Alzarsi Mangiare
Azione ; i i
| Pelrcors-:} casa-scuola | Movimento :
] | : -
Emozione @ | : | Materia preferita
[ '
I | :
Tempo | : i

6 o7 8 9 10 11" 12 13 14 i5 16

Emozione @ Fame

Litigio con amiche e/o amici

i

18

Percorso scuola-casa

19

20 21
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: ESPLORARE

FASE 1

MONITORAGGIO DELLO STRESS

Visualizzate la vostra
routine quotidiana.

Mattina

Azione

Emozione @

Tempo

Emozione @

Mezzogiorno/pomeriggio

Azione

Emozione @

Tempo

Emozione @

1 12 13

14

10

15

1

16
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: ESPLORARE

FASE 1

MONITORAGGIO DELLO STRESS

PUNTI POSITIVI
— riflessione sulla propria giornata e sulle proprie emozioni;

— correlazione con le cause.

— Per alcuni allievi e stato difficile capire il grafico e

compilarlo, anche se hanno individuato la causa dello stress.
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FASE 2: DEFINIRE
SCELTA DI UNA SITUAZIONE

1. CONDIVIDERE CON LA
CLASSE LE CAUSE DELLO
STRESS

2. CLASSIFICARLE

(QUOTIDIANITA’, SCUOLA E
AMBIENTE)

3. SCELTA INDIVIDUALE DI UNA

CAUSA DI STRESS
PREVALENTE.

Descrivete la vostra situazione.

Scuola

Quotidianita

Ambiente
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FASE 2: DEFINIRE
SCELTA DI UNA SITUAZIONE

PUNTI POSITIVI
— Partecipazione attiva degli allievi
— Voglia di condividere

— Ritrovarsi nelle osservazioni dei

compagni
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Segretaria/o

Nome: Mia

Punti forti: So scrivere bene

| testi!

Responsabile del
gruppo

Nome: Sam

Punti forti: Per me & impor-

tante che tutti i membri del

gruppo si sentano a proprio

agio. Mi preoccupo di questo!
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Come possiamo

migliorare la situazione specifica...

per ?

... creare la seguente situazione finale
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@,

1. Ogni allievo scrive

Attuabilita

individualmente le sue

idee su post-it.

Impatto 2. Il gruppo legge

NO s

insieme le idee e le

posiziona sul cartellone

3. Il gruppo sceglie

NO

un’idea da sviluppare




PUNTI POSITIVI:

— Creativita e molte idee

— Valutare fattibilita ed efficacia




FASE 4-5:

RAPPRESENTARE - PRESENTARE

1. Ogni gruppo presenta alla classe la propria

domanda e I'idea che hanno avuto per risolverla

PUNTI POSITIVI:
— Confronto positivo
— Interesse da parte degli allievi

— Spunti per collaborazioni interdisciplinari



TECNICHE DI RILASSAMENTO con il docente di Storia

e le insegniamo alla docente di classe

SFIDE SPORTIVE? SPERIMENTIAMO LA

NOSTRA IDEA ALLA PROSSIMA GARA.




CONCLUSIONI




CONFRONTO TRA ALLIEVI E SPAZIO PER PARLARE

PARTECIPAZIONE ATTIVA DEGLI ALLIEVI

SENSO DI RIUSCITA

METODOLOGIA PER AFFRONTARE PROBLEM| COMPLESSI
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