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Contesto di formazione:

Biosfera, salute e
benessere

Impianto curricolare - Piano di Studio



https://pianodistudio.edu.ti.ch/formazione-generale-e-trasversale/formazione-generale-impianto-curricolare/
https://pianodistudio.edu.ti.ch/formazione-generale-e-trasversale/formazione-generale-impianto-curricolare/
https://pianodistudio.edu.ti.ch/formazione-generale-e-trasversale/formazione-generale-impianto-curricolare/

OBIETTIVI DI SVILUPPO MIRATI:

la gestione di risorse terrestri finite e
pertanto non illimitate e la

conseguente importanza dell’economia
circolare.




Incroci con traguardi di competenza

disciplinari:
AMB.II.03

L'allieva e I'allievo, guidati dalla domanda di ricerca, svolgono analisi e realizzano prodotti adeguati a
indagare, descrivere e chiarificare ambienti sociali e/o naturali: formulano ipotesi, pianificano e
regolano strategie di indagine, selezionano, raccolgono e valutano dati e informazioni, rappresentano
sistemi in termini di spazi, tempi e processi.
* Interpretazione
o Selezionare con criteri oggettivi gli elementi distintivi degli oggetti studiati.
o Scegliere le risorse piu opportune per condurre un’indagine.
+ Azione
o Raccogliere informazioni sugli oggetti da esplorare.
o Ipotizzare ed esplicitare relazioni verificabili con un’esplorazione. Pianificare strategie di
indagine.
o Pianificare strategie di indagine.
o progettare esperienze, ricerche e prodotti coerenti con le ipotesi iniziali.
o Realizzare esperienze, ricerche e prodotti coerenti con le strategie stabilite.
+ Autoregolazione
o Criticare proposte, azioni, visioni, soluzioni, idee, strategie.
o Difendere proposte, azioni, visioni, soluzioni, idee, strategie.
o Reperire errori nelle proprie e altrui proposte, azioni, visioni, soluzioni, idee, strategie.




Incroci con traguardi di competenza
disciplinari:

ITA.I1.09¢c - Comporre, dopo adeguata preparazione e con la guida di modelli di
riferimento, testi scritti narrativi, descrittivi, espositivi e regolativi con una struttura ben

identificabile coerente con il tipo di testo.
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La filiera alimentare
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" Durante il percorso nella filiera alimentare quali
rifiuti ci possono essere?
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42 dedla scuola element
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Compr o il necessao
Quando
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evitirmo & prendere TO0DE

capere che vi interessa ur

argomento

RISTORANTE GIARDINO
'a PONTE TRESA 28
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N
lardino

Cari allievi di quarta elementare,

caro maestro Martino,

Sorengo, 23

grazie per la vostra lettera e per le vostre domande. £ un argomen

quello che state trattando in classe.

3.25

Noi, come mensa scolastica, prestismo molta attenzione allo spreco alimentare

Infatti, calcoliamo sempre con @

cucinare troppo cibo ed evitare gu

nzione il numero di pasti da servire per non

avanzi. Di solito, gli allievi @ le maestre

che

frequentanc la nostra mensa, mangiano quasi tutto (anche lo ed irina siamo del

mangionl 8 ),

Cerchiamo anche di riutilizzare in modo creativo gli alimenti ¢

@ non sono stati serviti

le verdure vengono messe sottovuoto e congelate per fare ad esempio zuppe 0 sughi

successivamente; la carne fresca o gia cotta verra usata per fare delle gustose

polpette,

Naturalmente, cl sono gli scarti della cucina, (come per esempio le bucce di frutta e

verdura, | gambi, | grassi alimentari

) e gli avanzi del piatti serviti che vengono messi

jell'umido. Questo bidone viene ritirato una volta alla settimana da una

ata che si occupa d

asformare gli avanzi organici in biog:

energia rinnovabile) e concime naturale per i campi.

he riguarda la sostenibilita,

glonalith degll alimenti. Questo

s (e quindi in

nostri menu settimanali tengono conto della

i permette di cucinare cibi che, in gran parte,

provengono dal Ticino o da regioni vicine (quello che viene chiamato *a km zero®™). La




Perdite Perdite alimentari evitabili e
alimentari impatti ambientali causati dal
evitabili in consumo svizzero lungo l'intera

Svizzera* catena del valore**

Punti

sostanza sostanza fresca d'impatto

Tonnellate di Tonnellate di

fresca ambientale
(PIA) in per
cento

Agricoltura 197'000 t 556'000 t 13 %

Transformazione 1'205'000 t 963'000 t

Grossisti e commercio al 279'000 t 279'000 t

dettaglio

Gastronomia 210'000 t 210'000t

Economie domestiche 778'000 t 778'000 t

Totale 2'669'000 t 2'786'000 t



~Cosa fate voi per evitare lo
sprecoe




Ecco alcune azioni concrete che gli allievi fanno per evitare
lo spreco alimentare:

- Mettiamo il cibo in contenitori e poi lo conserviamo nel
frigorifero o nel congelatore

- Riscaldiamo e mangiamo il cibo avanzato

- Parte degli scarti di cibo la diamo alle nostre galline

- Cerchiamo di finire tutto quello che c’e nel piatto

- Programmiamo la spesa

- Abbiamo una lista della spesa condivisa

-  Se avanza del cibo puo capitare che lo diamo alla nonna

- Mettiamo i resti nel compostaggio

- Avolte con gli scarti facciamo delle torte salate

- Anche se la data di scadenza di un cibo e passata lo
controlliamo e se e ancora buono lo mangiamo

- |l papa porta gli avanzi al lavoro

- Controlliamo le date di scadenza
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Ricettario contro
lo spreco
alimentare
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...E SUI METODI DI
CONSERVAZIONE DEL CIBO




ESPERIENZE PRESENTI SUL
TERRITORIO




MERCI

100 anni Migros

Scuola elementare Sorengo
Classe |V 2024 / 2025
A.c.a. maestro Martino

Via al Colle 14

6924 Sorengo

S. Antonino, 7 luglio 2025
Concerne: vostra lettera del 12 giugno 2025

Stimato maestro Martino,
Care bambine e cari bambini,

abbiamo ricevuto con grande piacere la vostra lettera e tutta la documentazione allegata. Vi
facciamo i nostri pit sentiti complimenti per la passione, la cura e I'attenzione con cui avete affrontato
questo importante argomento.

Il vostro promemoria scritto per combattere lo spreco alimentare & ben redatto, chiaro e completo.
Rileggendolo, potete rendervi conto di quanto piccoli € semplici accorgimenti, che a prima vista
possono sembrare banali, possano invece fare una grande differenza per raggiungere I'obiettivo che
vi siete prefissati. Ora I'importante & proseguire con impegno, determinazione e costanza ci6 che
avete iniziato, coinvolgendo anche le vostre famiglie e i vostri amici. Solo cosi potremo preservare
e migliorare il nostro pianeta Terra.

Custodiremo con gioia il vostro prezioso ricettario, un documento sorprendente, pratico e molto ben
pensato. Complimenti davvero, siete stati bravissimi!

Nella speranza che abbiate trascorso una bellissima estate, vi salutiamo cordialmente e vi facciamo
un grosso in bocca al lupo per il vostro ultimo anno di Scuola Elementare.

Con affetto,

Responsabile Servizio Comunicazione e cultura

i i ici Via Serrai 1 | 6592 S. Antonino
Cooperativa Migros Ticino | Servizio Comunicazione e cultura | r
Line:edirena +42 91 850 82 61 | Centralino +41 91 850 81 11 | info@migrosticino.ch

LETTERA

DI RISPOSTA



‘Ridurre i rifiuti del 10% in due
anni’

Il progetto promosso dall’Acsi verra lanciato il 27 settembre
nell’ambito di una giornata contro lo spreco alimentare,
organizzata con il Dt e il Comune

Uno degli obiettivi e promuovere I'economia circolare, ovvero utilizzare il piu a lungo
possibile le materie prime
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