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CEBe è un progetto nato dalla 
fusione di altri due progetti:

mese Green e Benessere

• il progetto Mese Green era un progetto atto a 
sensibilizzare durante il mese di marzo gli allievi al 
tema dell’Ecologia

• il progetto Benessere era un progetto che voleva 
promuovere il Benessere per la Comunità scolastica 
(allievi e docenti)

• questa collaborazione ha favorito la nascita di un 
percorso più articolato e strutturato che mira al 
rispetto reciproco, per l’ambiente, gli spazi e tanto 
altro.

Cos’è CEBe?
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La nostra missione

l’obiettivo è di promuovere la salute,
mediante attività formative e di
prevenzione ed offrendo spazi più
accoglienti, cercando di migliorare la
convivenza di tutti gli utenti presenti
nel centro con un occhio di riguardo
per il tema dell’ecologia.
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Storia
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Nascita del progetto

Tempistiche 2019

Mese Green



A seguito del primo anno in cui è stato organizzato il mese green e in
relazione a delle situazioni d’incuria nelle zone dove gli utenti del
centro sono soliti a fumare, è nata una stretta collaborazione tra i
membri del mese green e la direzione.

Si è deciso perciò di allestire un’esposizione sul tema Littering che
precedesse il mese green del nuovo anno.

Grazie all’Associazione non fumatori abbiamo collocato al primo
piano delle rappresentazioni giganti dei classici elementi del littering
(sigarette, lattine, bottiglie, cicche, ecc.); sulla parete principale è
stato realizzato un murales che rappresentasse il mare con una rete
da pesca contenente dei rifiuti ed al centro dello spazio sono stati
esposti delle tavole esplicative.

Per amplificare il messaggio abbiamo anche appeso delle strisce di
fumetti che raffigurassero simbolicamente il tema.

Progetto Littering

Non deve cambiare il clima, ma devono 
cambiare le nostre abitudini



Dal progetto Littering, che era in stretta relazione al tema del
tabagismo, si è sviluppata l’idea di voler creare una modalità di
comunicazione su vari aspetti del Benessere.

L’idea di progetto è la promozione della salute che però non deve
essere unicamente orientato alla prevenzione, ma tentare di creare
in una comunità come la nostra a scuola, con tutti i suoi attori
(docenti, allieve/i, famiglie e le persone che vi interagiscono) uno
sviluppo di uno stile di vita sano, migliorando così il benessere
psicofisico di tutti ed i fattori di protezione.

Nello specifico si organizzano percorsi di prevenzione, analisi di
situazioni, sensibilizzazione ed informazione che inducano al
benessere per prevenire disagi tra i giovani ed il copro docenti e
migliorando così l’ambiente scolastico.

Progetto Benessere



Progetto
CEBe

Dato che le tematiche legate al Benessere sono decisamente molte,
la direzione ha deciso di riunire in un unico progetto tutti i vari
progetti che possano dare beneficio (sia fisico, mentale, ambientale,
culturale, comunitario, ecc.).

E’ nato così il progetto di sede CEBe (Comunità, ecologia e
benessere) in cui tutti possono collaborare e dare il loro contributo.
Conseguentemente il Centro Professionale Tecnico ha aderito alla
Rete scuole 21, rete svizzera che sostiene le scuole che desiderano
impegnarsi a lungo termine a favore della promozione della salute e
dell’educazione allo sviluppo sostenibile.

RADIX gestisce questa rete per il canton Ticino in collaborazione con
altri enti, quali per esempio: Lega polmonare ticinese, Lega contro il
cancro e Associazione non fumatori.



Evoluzione e 
andamento progetto
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EDIZIONE 20-21

• Inaugurazione spazi esterni 

• Incontro Compleanni per conoscersi meglio

• Collaborazione ospedale del giocattolo

• Incontro con lo scrittore Andrea Valente

«La diversità che fa la differenza»

• Mostra itinerante sul razzismo

• Other Movie Festival – ecologia/integrazione

• Attività accoglienza e migrazione

• Incontro con Jonathan Nyamekeh (allievo)

• Prevenzione con Gruppo Visione Giovani



EDIZIONE

21-22



EDIZIONE

22-23



EDIZIONE

23-24



EDIZIONE

24-25



Evoluzione e 
andamento mese Green
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MESE GREEN

EDIZIONE 20-21



MESE GREEN

EDIZIONE 21-22



MESE GREEN

EDIZIONE 22-23

• link



MESE GREEN

EDIZIONE 23-24

• link



Conclusioni evoluzione

2019 - 2023

L’evoluzione del progetto ha portato miglioramenti:

• Unire e ottimalizzare le forze all’interno dell’istituto;

• Adesione e collaborazione con Scuole 21  e Radix che ci 
ha permesso di usufruire dei fondi masse a disposizione;

• Maturare varie esperienze che ci hanno fatto crescere;

• Distribuire i temi da noi trattati sull’arco di tutto l’anno. 

Servizio concorrente - 2024

Grazie al sostegno della direzione, il progetto è stato 
apprezzato dagli allievi e dai docenti del centro.
In tal modo si è consolidato a tal punto di essere 
convertito in un servizio interno all’istituto.
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Conclusioni evoluzione

Servizio concorrente - 2024

Attualmente stiamo migliorando i processi per gli eventi, 
impostando delle schede standard, le preparazioni agli 
eventi e gli approfondimenti seguenti.
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PRIMA/PREPARAZIONE

•pianificazione didattica

•documentazione

• link

•formazione continua

DURANTE
EVENTO

DOPO/FEEDBACK

•approfondimento a 
fine evento

•approfondimento in 
classe

•sondaggio 
docenti/relatore



Grazie
Resp. Verena Dirks

Billy Beninger e 
Luca Moscatelli

Decs-
cpt.trevano.cebe@edu.ti.ch

h.comhttps://cebe.cpttrevano.ti.ch/
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091/810.10.52


