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CEBe e un progetto nato dalla
fusione di altri due progetti:

mese Green e Benessere

* il progetto Mese Green era un progetto atto a
sensibilizzare durante il mese di marzo gli allievi al
tema dell’Ecologia

* il progetto Benessere era un progetto che voleva
promuovere il Benessere per la Comunita scolastica
(allievi e docenti)

* questa collaborazione ha favorito la nascita di un
percorso piu articolato e strutturato che mira al
rispetto reciproco, per ’lambiente, gli spazi e tanto
altro.




. .| Lanostra missione

£ I’obiettivo e di promuovere la salute,
mediante attivita formative e di
' prevenzione ed offrendo spazi piu
accoglienti, cercando di migliorare la
convivenza di tutti gli utenti presenti
nel centro con un occhio di riguardo
< per il tema dell’ecologia.
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Nascita del progetto

Mese Green

Tempistiche 2019

Proposta del vice
Direttore

Primo incontro

Nuovo membro

Inizio Mese
Green

Fine gennaio

11 febbraio

F.
1

14 marzo

1° aprile
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rrernss, | Progetto Littering 0 e T
L come LIB dalla spazzatura ° . . e \ . o °
| ormemsamsnees | A Seguito del primo anno in cui € stato organizzato il mese green e in
1 sty relazione a delle situazioni d’incuria nelle zone dove gli utenti del
T :L":m | centro sono soliti a fumare, € nata una stretta collaborazione tra i
E e membri del mese green e la direzione.
| o Si e deciso percio di allestire un’esposizione sul tema Littering che
come NON TIRARTI FUORII °
g Tl oatn: precedesse il mese green del nuovo anno.

fare la differenza, per garantire un futuro

el prosime grerazon. Grazie all’Associazione non fumatori abbiamo collocato al primo
piano delle rappresentazioni giganti dei classici elementi del littering
Nond;v;;:Teb;:r:;ltcrn;n;z::;:?vono(S|garette lattine, bottiglie, cicche, ecc.); sulla parete principale &

stato realizzato un murales che rappresentasse il mare con una rete
da pesca contenente dei rifiuti ed al centro dello spazio sono stati
esposti delle tavole esplicative.
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Per amplificare il messaggio abbiamo anche appeso delle strisce di
fumetti che raffigurassero simbolicamente il tema.




Progetto Benessere

Dal progetto Littering, che era in stretta relazione al tema del
tabagismo, si e sviluppata l'idea di voler creare una modalita di
comunicazione su vari aspetti del Benessere.

L’idea di progetto e la promozione della salute che pero non deve
essere unicamente orientato alla prevenzione, ma tentare di creare
in una comunita come la nostra a scuola, con tutti i suoi attori
(docenti, allievefi, famiglie e le persone che vi interagiscono) uno

, sviluppo di uno stile di vita sano, migliorando cosi il benessere

psicofisico di tutti ed i fattori di protezione.

Nello specifico si organizzano percorsi di prevenzione, analisi di
situazioni, sensibilizzazione ed informazione che inducano al
benessere per prevenire disagi tra i giovani ed il copro docenti e
migliorando cosi I'ambiente scolastico.
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Conira Protsssnaie Tecrco PfOQEl l Q) rete delle scuole21 . Gesundheitsforderung Schweiz @ sy oo

. Promotion Santé Suisse
rete svizzera delle scuole . X
‘ EBe che promuovono la salute Promozione Salute Svizzera
e la sostenibilita

Dato che le tematiche legate al Benessere sono decisamente molte,
la direzione ha deciso di riunire in un unico progetto tutti i vari
progetti che possano dare beneficio (sia fisico, mentale, ambientale,
culturale, comunitario, ecc.).

E’ nato cosi il progetto di sede CEBe (Comunita, ecologia e
benessere) in cui tutti possono collaborare e dare il loro contributo.
Conseguentemente il Centro Professionale Tecnico ha aderito alla
Rete scuole 21, rete svizzera che sostiene le scuole che desiderano
impegnarsi a lungo termine a favore della promozione della salute e
dell’educazione allo sviluppo sostenibile.

RADIX gestisce questa rete per il canton Ticino in collaborazione con
altri enti, quali per esempio: Lega polmonare ticinese, Lega con@&g il
cancro e Associazione non fumatori. @

R Q D I X LEGA POLMONARE

Assoclazione svizzera
non fumatori
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* Inaugurazione spazi esterni

EDIZIONE 20-21 e Incontro Compleanni per conoscersi meglio

wlETSEE—

* C(Collaborazione ospedale del giocattolo
* Incontro con lo scrittore Andrea Valente
«La diversita che fa la differenza»
* Mostraitinerante sul razzismo
* Other Movie Festival — ecologia/integrazione
* Attivita accoglienza e migrazione

* Incontro con Jonathan Nyamekeh (allievo)

* Prevenzione con Gruppo Visione Giovani




Centro professionale Trevano
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Calendario scolastico 2021-2022
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Centro professionale Trevano

. . . TACAHZE SCOLASTIGHE
Calendario scolastico 2022-2023
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Centro professionale Trevano

. . . TACAHZE SCOLASTIGHE
Calendario scolastico 2022-2023
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WACAMTE SCOLASTICHE
Calendario scolastico 2024-2025

PRIMO SEMESTRE SECONDO SEMESTRE
ioma SGDSTD SETTEMERE pioeee FEBERAID MARTD APRALE GIACHD LLsGLID hoara
1 v 1 ; 0 w1
E 2 y 2 o of 2
DIZIONE | . g S A R E
a L FELICITA 4 [o " A oa
2 4_2 5 5 CASTELLO s ‘ 4 s
6 “ 6 v o B
7 " Dl 7 3 B
8 5| TREVANO 8 0 vl 8
10 s SALUTE o | 10 E u «| 10
11 ) MENTALE ) | SOCIAL ) HE
12 ; . s 12 MEDIA LTTERING | | 12
13 " » v|a 13 = ‘ o 13
14 " 5 s w| 14 3 14
15 > ° «| 15 0 ¥l 15
16 . VIOLENZA |, [ | 16 A «| 16
17 s o | o] 17 u o 17
18 s " 5| 18 ANESCUCIA o| 18
19 FELICITA o | of 19 | 19
20 “ B | 20 - 5| 20
21 W ul 21 § 21
22 @ | 22 b | 22
23 ¥ ol 23 B w| 23
24 L] w1 sEnvesTeE v | 24 u | 24
25 v ] 25 v ¢| 25
26 | mmossr | 26 . | 26
27 " 27 v o| 27
28 " 28 B . ! 28
29 o 29 v vl 20
30 . s 30 v | 30
] 2 31 s <| 31




= Evoluzione e
—
andamento mese Green




MESE GREEN
EDIZIONE 20-21
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MESE GREEN
EDIZIONE 21-22

EVENTi "ce@r 2022
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link
MESE GREEN
EDIZIONE 22-23




link
MESE GREEN
EDIZIONE 23-24




Conclusioni evoluzione

2019 - 2023

L’evoluzione del progetto ha portato miglioramenti:

Unire e ottimalizzare le forze all’interno dell’istituto;

Adesione e collaborazione con Scuole 21 e Radix che ci
ha permesso di usufruire dei fondi masse a disposizione;

Maturare varie esperienze che ci hanno fatto crescere;

Distribuire i temi da noi trattati sull’arco di tutto I’anno.

Servizio concorrente - 2024

Grazie al sostegno della direzione, il progetto e stato
apprezzato dagli allievi e dai docenti del centro.

In tal modo si & consolidato a tal punto di essere
convertito in un servizio interno all’istituto.




Conclusioni evoluzione

Servizio concorrente - 2024

Attualmente stiamo migliorando i processi per gli eventi,
impostando delle schede standard, le preparazioni agli
eventi e gli approfondimenti seguenti.

PRIMA/PREPARAZIONE

* pianificazione didattica
e documentazione

e link

e formazione continua

Contattare gli

—.
animatorn
Confarmare
anorari _—

Rizervare gli
spazi

Allestire i testi
sttivita

Comumicazioni

Gestione
registraziomni

Ricerca relatori
Contatbo con relatori
Conferma relatori
Richiesta scheda evento
Pianificazione didattica

wverifica CD per relatore / attivita
Comunicazione al relatore
Irvio modulo COVa

Pannalli
Trasporti
audio

Postegg

Verifica disponibilita
Richiesta aula
Conferma assegnazione

# Revisions scheda
* Inssrimento evento sito

rdail ai docenti
Inwviti specifici
Lacandine

# Conteggi partecipanti
* Comunicazione relztori

{confzrme / finunce)




Resp. Verena Dirks
Billy Beninger e

.y * Luca Moscatelli

—\M \M 091/810.10.52
" cpt.trevano.cebe@edu.ti.ch
\ \ https://cebe.cpttrevano.ti.ch/ &S
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