PEER EDUCATION
ALLE MEDIE DI GIUBIASCO:
UN PROGETTO DI
SENSIBILIZZAZIONE E PREVENZIONE
TRA PARI




ercorso iniziato nell’anno scolastico 2016/2017 in collaborazione
la Croce Rossa (Sezione del Sottoceneri) e la Supsi.

I’'anno 2018/2019 inizia la collaborazione con Radix che dall’anno
1/2022 si e assunta tutto I'onere della formazione.

uest’anno Radix e di nuovo affiancata da formatori Supsi.



iubiasco

e funziona il progetto GiubiPEER?

llieve e allievi di terza e quarta media seguono una formazione di
na ventina d’ore (mercoledi pomeriggio e in orario scolastico)
urante la quale:

- ricevono degli strumenti specifici per imparare a gestire i loro coetanei durante
dei momenti di scambio all’interno delle classi su un tema specifico;

ricevono una formazione sui contenuti specifici da trattare con i compagni.

PEER svolgono poi due interventi nelle classi (senza la presenza di adulti):
gli allievi di terza entrano a coppie o terzetti nelle classi di prime media;
li allievi di quarta entrano a coppie o terzetti nelle classi di seconda media.



Scuola Media Giubiasco




biasco

e la Peer Education funziona?

rché i ragazzi parlano la stessa lingua.

no piu credibili: hanno un patrimonio comune e vivono le stesse
sperienze.

accontare un’esperienza a un pari crea meno ansia di deludere o di
ssere giudicati.

ssenza di adulti durante gli interventi tra pari favorisce la liberta di
ressione da parte dei ragazzi.

bilisce un rapporto di maggiore alleanza e collaborazione tra
i e adulti/esperti.



| temi trattati?

borando con Radix (che si occupa della formazione sui temi), in
sti ultimi anni ci siamo concentrati sul tema delle dipendenze:

“Promozione del benessere digitale e sensibilizzazione sulle dipendenze da
nuove tecnologie" (nelle prime medie);

“Sensibilizzazione sulle dipendenze: sostanze e consumo di tabacco" (nelle
econde medie).



il ruolo degli adulti?

atori esterni (Radix-Supsi):

forniscono ai PEER gli strumenti necessari (gestione classe e contenuti)
per poter entrare nelle classi.

centi SM Giubi:

oltre a promuovere e sostenere gli interventi pensati dai ragazzi, sono
per loro un punto di riferimento come supervisori e si occupano
ell’organizzazione pratica e concreta all’interno della sede;

no fuori dalla porta durante gli interventi nelle classi.




ro progetto in cifre...

016 al 2024:

ono stati formati circa 150 allievi (alcuni hanno fatto i PEER per un solo
anno, altri per due);

si sono svolti circa 200 interventi nelle classi;
hanno collaborato circa 20 docenti (per uno o piu anni).

o scolastico 2024/2025:

iniziata la formazione di 28 nuovi PEER;
o previsti 16 interventi nelle classi;
borano 8 docenti.



Media Giubiasco
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GiubiPEER

Itre attivita collegate alla PEER

* Nell’anno scolastico 2019/2020:

- la collaborazione con una docente di visiva ha permesso di realizzare, con il
Suo gruppo opzionale, dei segnalibri sulle tematiche affrontate nelle classi dai
PEER, distribuiti poi dalla nostra biblioteca. In seguito sono diventati anche
dei pannelli che sono tutt’ora esposti lungo i corridoi della nostra sede.
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