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Cosa vuol dire stare bene?



Cos’è la salute 
globale?
La salute umana, 
quella animale e 
ambientale sono 
connesse e collegate, 
sono un tutt’uno.



Cos’è la salute 
globale?

• 1978: l'OMS riconosce 
l'importanza di un approccio 
globale alla salute con la 
Dichiarazione di Alma Ata

• 2022: primo Piano d'azione 
congiunto One Health 
(OHJPA)



Nome: Roberto
Paese: Caslano, Svizzera
Età: 56 anni
Curiosità: alcune allergie

Nome:  Afra
Paese: Kolwezi, Repubblica 

Democratica del Congo
Età: 13 anni
Curiosità: non frequenta la scuola

A Caslano, nell’estate 2022, è previsto l’arrivo 
di una nuova fabbrica. Se dovesse 

effettivamente insediarsi, Roberto e Afra 
temono per la propria salute.



Il mystery 
nelle materie

• Si innesta nel percorso.

• Coordinamento finale ed iniziale.

• Momento comune di raccolta dati à uscita di studio.

• ESS emerge dalle lezioni.

• Geografia e scienze.

• Italiano (redazione del questionario).

• Educazione civica e alla cittadinanza nelle nostre 

materie.



Esempi di 
geografia:

Risorse minerarie: attività introduttiva più 
laboratorio (per capire e approfondire il legame che 
sussiste tra l’uomo e i minerali di cui è fatta la Terra). 

Sfere del geosistema: atmosfera, idrosfera, litosfera, 
biosfera.

Focus litosfera. Lavoro di ricerca a gruppi: Congo; 
Triangolo del litio; Terre rare; I minerali nella vita 

di tutti i giorni (Una giornata tipo…).

Risorse energetiche …energie rinnovabili.

Ciclo del CO2 con gli occhi del geografo.

Sviluppo sostenibile: concetti fondamentali.



Esempi di 
scienze:

Auto elettriche: possibile soluzione per i cambiamenti 
climatici o nuovo problema?

Batteria: funzionamento con i mandarini e lo stato 
dell’arte attuale.

Combustione: prodotti, valori limite e stato dell’aria 
nella nostra sede.

Motore a scoppio: aspetto metodologico, misurazioni 
e costruzione della reazione di combustione 

Citrato di sodio: reazioni e combinazioni costanti con 
focus sulle misurazioni e l’aspetto quantitativo.

Energia chimica: quanta energia «contiene» 1 Kg  di 
benzina? Il motore è efficiente?



Mettiamo le mani in pasta:

Partendo dal materiale che avete a disposizione:

• Provate a rispondere al mystery, identificandovi in uno 
degli attori coinvolti.

• Politici, imprenditori, cittadini ed ecologisti.

Scrivete le vostre impressioni sulla scheda «conclusiva», 
così da avere una traccia.



La nostra linea del tempo:



Timeline mystery

S O N D G F M A M G L

INIZIO

Distanti, ma vicini.
Afra (Kolwezi) & 

Roberto (Caslano) FINE
Risoluzione del 

problema
(laboratorio finale)

Laboratorio
Risorse minerarie 

e uomo

Attività
Distribuzione
Dell risorse 
minerarie

Attività
Idrosfera

GEOGRAFIA

SCIENZE

Attività
Atmosfera

Laboratorio
4 gruppi di lavoro
• Congo
• Triangolo del litio
• Terre rare
• Una giornata tipo…

Laboratorio
Batterie

Attività
Auto 

elettriche 

Attività
Analisi dei dati 

dell’uscita
Laboratorio

Motore a 
scoppio

Attività
Risorse 

energetiche; 
ciclo CO2

Attività
Litosfera

Attività
Sviluppo 

sostenibile

USCITA A CASLANO

Laboratorio
Combustione

Laboratorio
Citrato di 

sodio

Laboratorio
Motore a 
scoppio



Il focus … l’uscita
a Caslano
Misurazioni e indagine
• Inquinamento: CO, CO2, 
rumore, PM 10 e PM 2.5
• Flusso di veicoli 
• Interviste

BEDY 

NEWS



L’uscita a Caslano



Rilevamenti



Interviste

Supportato 
dal docente 
di italiano



Attività conclusiva



Discussione

Il concetto di “benessere” è presente nel progetto? (in 
modo. In che modo emerge? 

• Il progetto / percorso ha effetti sul benessere
(salute) individuale? 

• In che modo ha inglobato (o avrebbe potuto
inglobare) il benessere comunitario

• (ripercussione su salute pubblica)? 
• In che modo ha affrontato (o avrebbe potuto

affrontare) il benessere (salute) ambientale/della
Terra? 

Quali strategie sono state adottate (o sarebbe utile 
adottare) per far emergere questi aspetti? Come fare in 
concreto? 

Quali strategie utilizzare per rendere vive (far vivere 
concretamene) tali connessioni sui tre livelli? Che impatto
ha avuto il vivere queste connessioni? 


